Los cambios que ocurren
en el bebé

Durante el sexto mes, al bebé
le comienzan a salir los dientes.
El bebé saliva mas de lo comtin y
se siente incomodo y malhu-
morado. Las argollas para denti-
cién alivian un poco las encias
adoloridas. Dele para que muer-
da, argollas frias o calientes, lisas
o con textura y de diferentes for-
mas.

Las piernas del bebé se estan
fortaleciendo. Probablemente le
gusta mucho pararse cuando
usted le afirma los brazos.
Cuando estd en esta posicion
también le gusta saltar. Algunos
bebés ya comienzan a sentarse
solos. Asegure que tenga una
superficie blanda en caso que se
caiga. Obsérvelo todo el tiempo
— puede quedarse atascado en
una posicién incémoda.

¢Se ve el bebé mds atemoriza-
do ante personas desconocidas?
Esta es una buena sefial.
Significa que reconoce a la gente
que €l conoce y a la que no
conoce.

Tome en brazos al bebé cuan-
do le presente a una persona que
él no conoce. Esimportante que
se acostumbre a la gente nueva
lentamente, especialmente a las
nifieras.

Cambio de guarderia o
ninera

Hay muchos motivos para cam-
biar de guarderfa. Usted puede
encontrar una que es de mejor cali-
dad o que es mds conveniente.
(Qué pensard el bebé de este cam-
bio?

El bebé necesita un tipo de vida
mads regular que el resto de
nosotros — especialmente cuando se
trata de las personas que los atien-
den a diario.

La bebita necesita confiar en la
persona que estd con ella. Esta
confianza le sirve de base para
tener buenas relaciones en el
futuro. Su bebé adquirira esta con-
fianza con usted y con las personas
que satisfacen sus necesidades,
incluyendo las nifieras y el perso-
nal de la guarderfa.

Es muy importante que el bebé se
sienta seguro en todos los lugares
que visita, especialmente donde
pasa mucho tiempo.

Cuando el bebé tiene muchas
nifieras diferentes, le serd dificil
formar vinculos estrechos. Ella
necesita una nifiera que la atienda
y cuide en forma continua y ca-
rifiosa, alguien en quien ella pueda
confiar.

Por eso, es importante que usted
busque una nifiera que quiera estar
con su bebé y que esté disponible
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regularmente. Si usted tiene que
cambiar de nifiera por motivos jus-
tificados, ese no es problema. El
bebé se adaptard, pero trate que los
cambios sean minimos.

A los bebés les
encantan otros bebés.

Cuando uno sale
de paseo existe la
posibilidad de
conocer a otros

padres con

sus bebés.

;Se ha

dado

cuenta que a ’

los bebésles | ¢ ¢
X

gusta PN

mirar a otros bebés?
Realmente a los bebitos les gustan
los bebés.

Retinase con otros padres y sus
bebés en el parque o en su casa.
Diviértase durante estas visitas.
Observe cémo se comportan los
bebés entre ellos.

Es muy hermoso ver a los
padres con sus bebés. Se aprende
mucho solamente observando y los
otros padres aprenderdn de usted.
A veces jes divertido reirse con el
bebé de las cosas buenas y también
de los momentos dificiles!
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Su bebé quiere que usted sepa:

Como crezco:

@ Me volteo y giro en todas
direcciones.

® A veces me siento por varios
minutos.

® Me arrastro hacia adelante y
hacia atrds, con mi barriga en
el suelo.

® Agarro objetos con una mano
y después los pongo en la
otra.

® Puedo tomar un bloque,
después otro y después busco
el tercero.

® Levanto los objetos cuando se
caen.

Como hablo:

& Todavia balbuceo mucho,
pero puedo controlar mejor
los sonidos.

® Ya puedo entender algunas

palabras por el tono de tu voz.

Como respondo:

® Puedo tomar objetos, sacudir-
los y escuchar el sonido que
hacen cuando los tiro.

® Juego con la gente que conoz-
co.

® A veces me incomoda estar
con adultos desconocidos,
pero soy amistoso con los
nifios que conozco.

@ Arrullo, tarareo o dejo de llo-
rar a veces cuando escucho
musica.

¥ Estoy siempre ocupada
haciendo algo.

Como respondo:

® 5é que tengo que usar mis
manos para tomar algo.

@ Observo y estudio las cosas
por largo rato.

@ Volteo los objetos para verlos
desde otro punto de vista.

® Miro hacia el lugar donde lla-
man mi nombre.

& Tal vez ya tengo un juguete o
cobija favoritos.

Como me siento:
& Todavia no sé controlar mis
sentimientos.

® Me quejo y grito cuando no
logro lo que quiero.

® Me rio, arrullo y chillo cuando

estoy feliz.

® Tal vez ya se cudles son los
alimentos que me gustan y no
me gustan.

e

«@ W

e

Todos los nifos son muy
diferentes. No se pre-
ocupe si su hija es de
crecimiento “precoz” o
“tardio”. Lo impor-
tante es advertir que
su hijo crezca y se
desarrolle en todos los
aspectos. Asi, usted
podra estimular cada
habilidad nueva que
demuestre el nifo.

Como me puedes ensenar:

& [lévame a visitar a otros
bebés.

@ Sopla burbujas de jabén en un
dia de sol.

& Dame cosas para jugar que
hagan ruido. Me gusta arru-
gar una bolsa de papel o gol-
pear dos bloques.

& Pon un juguete a flotar en la
tina de bafio para que yo
juegue. También me gusta
tener algo para llenar de agua
y vaciarlo.

® Léeme cuentos e historias
infantiles. Cédntame canciones
de cuna.
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Guia infantil: Disciplinando se ensena.

Los bebés de esta edad no saben
obedecer ni desobedecer a sus
padres. Su mente no estd todavia
desarrollada para poder diferenciar
lo correcto de lo incorrecto. Sin
embargo, hacen cosas que son peli-
grosas o que usted cree que no son
correctas.

Desde el préximo afio en ade-
lante, el padre y la madre deben
ensefiarle buen comportamiento a
su bebé. Disciplinar significa
ensefar y no castigar.

Si usted es una madre atenta y
carifiosa, el bebé aprenderd a con-
fiar en usted. Ella querrd hacer lo
correcto para complacerla a usted.
Estudios realizados con nifios ma-
yores han indicado que la disci-
plina tiene mejor resultado cuando
los padres tienen una relacién
carifiosa con sus hijos.

Estos son algunos consejos
para ensenarle a su bebé lo
que es aceptable:

@ Elogie al bebé cuando hace lo
que usted quiere. A los nifios
les gusta la atencién de los
adultos en forma de palabras,
abrazos y sonrisas. Sisu acti-
tud es positiva cuando el bebé
se porta bien, ella la escuchara
con mayor atencién cuando
usted no estd de acuerdo con
lo que ella hace.

& No preste atencion a la mala
conducta; por ejemplo, cuando
escupe el alimento — si no
causa dafio. No mire al bebé,
no le sonria ni le proteste.
Mientras ella no deje de hacer-
lo, usted debe pretender que
ella no estd ahi.

& Tome a la bebita y llévela a un
lugar seguro si estd haciendo
algo peligroso. Por ejemplo,
aléjela de las escaleras, pon-
gala en el medio de la salay
digale: “aqui puedes jugar”.
De este modo usted distrae su
atencion.

« No se olvide de elogiar al bebé
cuando hace algo correcto
después de que usted la ha
ignorado o ha distraido su
atencion.

& Prepare su casa a prueba del
bebé de modo que él tenga
lugares seguros donde explo-
rar y moverse. Un bebé con
curiosidad no aprenderd
mucho en su corralito.

& Un buen padre trata de pre-
venir los problemas. Si su bebé
se mete en problemas, trate de
hacer algo para prevenir los
problemas hasta que ella
aprenda a controlar su com-
portamiento. Por ejemplo,
ponga una puerta en las
escaleras. Mueva los floreros
a un estante més alto.

& Prepare un ambiente intere-
sante para el bebé. Si ella tiene
cosas interesantes para explo-
rar, estard demasiado ocupada
para meterse en lios. Por
ejemplo, cuando visiten
otra casa, lleve juguetes
interesantes para distraer
su atencion.

& Enseiie al bebé a hacer las
cosas correctas. Si le tira los
pelos al gato — o a usted —
muéstrele como acariciar al
gato con
suavidad.

¢Es necesario que mi
bebé use zapatos?

Los zapatos protegen los pies de
superficies dsperas y cortantes. No
le sirven al bebé para pararse o
caminar. Mientras el bebé no
camine en lugares donde pueda
dafarse los pies, no es necesario
que use zapatos.

Los calcetines, botines o ropa
con pies son suficientes. Estd bien
tener los pies descalzos, excepto si
hace frio en su casa.

Cuando sea el momento de usar
zapatos, asegure que le calcen bien.
Debe quedar un espacio de %2 pul-
gada al frente de sus dedos. Con
zapatos demasiado grandes se
puede caer y con zapatos demasia-
do pequertios se le aprisiona el cre-
cimiento del pie.

Los zapatos suaves y flexibles
son mejores para caminar. La suela
debe doblarse con facilidad. Los
zapatos de copete alto no son nece-
sarios para dar apoyo a los tobillos.

Compre zapatos baratos que le
queden bien. Un nifio de un afio
de edad necesitard zapatos nuevos
cada 6 a 8 semanas. Cambie tam-
bién el tamafio de los calcetines
cuando cambia el tamafio de los
zapatos.

Esta bien que el bebé reciba ropa
usada, excepto en el caso de los
zapatos. Un zapato
usado se amolda al pie
del nifio. Los za-
patos usados por
otros nifios
pueden causar-
le problemas
al caminar.
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Cinco golpes en la espalda
con el talon de la mano.

Voltee al bebé entre sus
manos.

Cinco presiones intermitentes
en el pecho con la punta de dos
dedos.

\Y/ \ 4

Primeros auxilios para un bebé asfixiado

Es posible que alguna vez tenga
que ayudar a un bebe asfixiado con
alimentos. Puede sospechar que
un bebé se estd asfixiando, si el
bebé se desmaya mientras come o
se pone cosas en la boca.

Si el bebé tiene completamente
obturadas las vias respiratorias no
podra respirar, toser ni llorar.

Si las vias respiratorias estdn
parcialmente obstruidas, se
escuchard un tono agudo al
inhalar, gran dificultad para respi-
rar y una tos débil o carencia de
tos. Los primeros auxilios que se
aplican son los mismos para las
vias respiratorias parcial y total-
mente obstruidas.

Para remover un objeto de las
vias respiratorias de un bebé, lo
primero que debe hacer es golpear
la espalda y presionar intermiten-
temente el pecho. NO LO HAGA si el
bebé puede respirar, toser o llorar.

Golpes en la espalda — Ponga al
bebé sobre su brazo con la cabeza
mds baja que su pecho. Tome la
cabeza del bebé con su mano
alrededor de la mandibula y por
debajo del pecho. Ponga el brazo
suyo sobre su propia pierna. Dele
cinco golpes rapidos entre los omé-
platos con el talén de la mano.
Después, voltee al bebé al otro
lado.

Como voltear al bebé al otro lado -
Ponga su mano libre en la espalda
del bebé y coloque al bebé entre
sus manos y brazos. Una mano
sostiene el pecho, cuello y
mandibula mientras que la otra
mano sostiene la espalda, cuello y
cabeza. Sosteniéndolo entre sus
manos y brazos, voltee la cabeza
del bebé hacia arriba. Ponga el
brazo suyo en su propia pierna, de

modo que la cabeza del bebé esté
mds baja que su pecho.

Presiones en el pecho — Presione
el pecho cinco veces con la punta
de sus dedos en el esternén (hueso
del pecho). La punta de sus dedos
deben estar a una distancia de un
dedo mas abajo de una linea imagi-
naria entre los pezones del bebé.
Su mano debe deslizarse desde el
costado, como se muestra aqui, de
modo que la punta de sus dedos se
deslice de arriba hacia abajo del
esternén.

Si el bebé sigue asfixidndose,
repita los golpes en la espalda y las
presiones en el pecho y pida
ayuda.

Como aprender
primeros auxilios

La Cruz Roja Americana y la
Asociacién Cardiaca Americana
ofrecen clases a los padres y otros
adultos que se interesen en saber
cémo actuar cuando una persona
tiene sintomas de asfixia, deja de
respirar o necesita CPR
(resucitacién cardiopulmonar).

La muerte cerebral por falta de
oxigeno se produce en sélo cuatro
minutos. La ambulancia a veces
tarda més tiempo en llegar.

Las instrucciones que damos en
esta pagina no sustituyen las clases
y préctica de las técnicas.

Para mayor informacién sobre lo
que debe hacer si la respiracién o el
corazén de un bebé deja de fun-
cionar, llame a la oficina de la Cruz
Roja Americana (American Red
Cross) local o a la oficina de la
Asociacion Cardiaca (American
Heart Association).
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Lista para verificar la audicion

Edad Pregunta Comportamiento

3 a 6 meses ;Qué hace el bebé cuando ¢Cdémo reacciona el bebé a su
usted le habla? voz aun cuando no puede verla?
(Qué hace el bebé cuando Despierta o se calma con
usted tira al suelo una olla? el sonido de la voz de sus padres.
Generalmente voltea los ojos Muestra sefiales de sorpresa.
y la cabeza hacia el lugar
del sonido.

7a10meses Cuando el bebé no estd Voltea la cabeza y hombros hacia

mirando, ;cémo reacciona:
a pasos familiares...

al ladrido de un perro...

al timbre del teléfono...

al sonido del papel...

a la voz de una persona...
a su propio nombre?

el sonido atin cuando no puede
ver lo que estd pasando. Aun
cuando los sonidos no sean
fuertes hay una respuesta.

11a 15 meses ;Puede el bebé senalar o
buscar objetos o personas
conocidos cuando le piden?
Por ejemplo: “;Dénde esta

Pedro?” “Busca la pelota”

¢(Responde el bebé de forma
diferente a diferentes sonidos?

¢(Le gusta al bebé escuchar los
mismos sonidos e imitarlos?

Muestra sintomas de que entiende
algunas palabras: por ejemplo,
sefiala o mira a objetos o

caras cuando se le pide.

Hace barullo en respuesta a
voces humanas, tiende a llorar
con los truenos, frunce el cefio
cuando lo regafan.

Imitar significa que el bebé
escucha un sonido y trata
de hacerlo igual.

Asiento de
seguridad en el
automovil

Muchos bebés cuando pesan
mads de 20 libras ya no caben en
sus asientos de seguridad para
automévil. Verifique los limites
de peso y altura del asiento de
seguridad para el automévil
que usted tiene.

Mads adelante necesitard un
asiento para automévil conver-
tible. El bebé puede viajar en
ese tipo de asiento mirando
hacia atrds hasta que cumpla un
afio de edad. De este modo se
previenen lesiones en un acci-
dente.

Después de que el bebé
cumpla un afio, es posible colo-
car el asiento de seguridad
mirando hacia adelante. Este
asiento podra usarlo hasta que
el nifio pese 40 libras o tenga
mads o menos cuatro afios de
edad. Verifique los limites de
peso que estdn impresos en el
asiento.

La audicion del bebé

Gran parte de su primer afio el
bebé lo dedica a aprender a
escuchar. Cuando escucha, el

comunicarse
y aprender.
Gran parte del apren-

bebé aprende del mundo que lo
rodea, imita los sonidos y
aprende a hablar y a comunicarse.

Los médicos pueden ahora
examinar cémo funciona la audi-
cién de un recién nacido. Si usted
sospecha que su hijo tiene proble-
mas auditivos, comuniqueselo al
médico inmediatamente.

Un problema de audicién le
impedird a su hijo la capacidad de

dizaje del idioma se pro-
duce durante los primeros
cinco afios de vida, de modo
que es muy importante tratar
pronto los problemas auditivos.
No espere hasta el momento en
que su hijo comience la escuela.
La lista le ayudara a seguir el
progreso de su hijo. Indica el
comportamiento del nifio durante

diferentes etapas de acuerdo a su
edad.

Si a menudo su hijo no
responde de acuerdo a las sugeren-
cias de la lista, es posible que exista
un problema que necesita un exa-
men mds completo del médico.
Pero recuerde, un bebé cansado,
con hambre o con suefio no
responde de la misma manera
que un bebito despierto y con-
tento.
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Planificacion de las comidas del bebé

La mayoria de los bebés estan
listos para comer tres veces al dia
ademads de algunas meriendas
cuando tienen mds o menos seis
meses de edad. Pero si usted estd
amamantando, le recomendamos
que siga haciéndolo durante todo el
primer afio o mds si fuese posible.

Si ya le ha comenzado a dar al
bebé cereal infantil y vegetales
molidos, puede comenzar ahora a
darle algunas frutas blandas moli-
das como por ejemplo, bananas,
melocotones, damascos, ciruelas,
peras o puré de manzanas.
También se puede moler la fruta
enlatada en su jugo o con un jarabe
liviano — dele un solo tipo de fruta
molida cada vez —igual como lo
hizo con los cereales y vegetales.

Meriendas: Trate de darle al
bebé galletas, cereales secos, peda-
zos de tortilla blanda de harina,
cubos o tiras de queso liviano,
fideos o arroz cocido, pedazos de
vegetales blandos cocidos tales
como papas, camotes, zanahorias,
habichuelas, chicharos o zucchini,
o pedazos de fruta blanda pelada;
por ejemplo, bananas, meloco-
tones, peras o melones (sin semi-
lla). Dele unos pocos trozos cada

vez —no mds de los que usted estd
dispuesta a recoger del suelo.
Prevenga el atoramiento:
Algunos alimentos pueden
atorarse facilmente en la garganta
del bebé y causar asfixia. No le dé
alimentos duros, redondos y res-
baladizos. Por ejemplo, mani,
pasas, uvas enteras, dulces duros,
palomitas de maiz, zanahorias
crudas y rebanadas de hot dog.
Corte los hot dogs a lo largo para
los nifios menores de 4 afios de
edad. Nunca permita que un nifio
pequefio camine o corra con comida
en su boca. No permita que su bebé
coma acostado sobre su espalda.

Establezca buenos habitos
con las comidas

¢Ha pensado usted por qué no
le gustan ciertos alimentos?

Los hébitos alimenticios se for-
man usualmente durante la nifiez.
5i le ofrece al nifio una variedad de
alimentos durante sus primeros
afios de vida, el nifio aprendera a
comer alimentos variados por el
resto de su vida. Los nifios copian
a sus padres, hermanos y her-
manas. Sila bebita ve que su

familia come alimentos saludables,
ella probablemente también lo
har4.

¢Como se crean en el bebé
buenos habitos de
alimentacion?

& Preocupese de que la hora de
comer sea agradable y relajada.

& Dele de comer al bebé con el
resto de la familia. La nifia se
sentird parte de la familia y
IOS vera a tOdOS comer
diferentes alimentos.

& Dele la cantidad que ella quiera
comer, pero no fuerce a la bebé
a comer lo que ella no quiere.
El apetito del bebé cambiard
de un dia al otro. Evite que la
hora de comer se transforme
en un campo de batalla.

& Incluya alimentos de colores
para que la comida sea mas
interesante.

& Ofrézcale texturas diferentes
para estimular su habilidad de
mascar.

Guia Piramide de Alimentos

Guia para opciones alimenticias

diarias

Use la Guia Pirdmide de Alimentos para
comer bien cada dfa. Comience con pan,
cereales, arroz y pasta. Agregue vegetalesy
frutas. Incluya alimentos de los grupos de
laleche y carne. Controle las grasas, aceites
y dulces — los alimentos en la punta de la

pirdmide.

CLAVE
® Grasa (naturales y agregadas)
V Azicares (agregados)

Grasas, aceites y dulces

Grupo de leche, yogurt
y queso

Grupo de carne, aves,
pescado, frijoles secos
y huevos

—pero todavia no mani

Grupo de verduras

Grupo de frutas

Grupo de pan,
cereal, arroz
y pasta
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Los padres estan cambiando.

Los hombres de hoy tienen acti-
tudes con sus hijos muy diferentes
a aquellas que tenfan sus padres.

Los investigadores nos indican
que algunos padres han participa-
do siempre en la crianza diaria de
sus hijos. Otros padres en el pasa-
do no participaban en la crianza de
sus hijos. A menudo opinaban que
el cuidado diario del hijo era traba-
jo de la mujer.

En la actualidad, cada vez més
padres tienen un papel activo en la
crianza de sus hijos. Estos padres
juegan con sus bebés, los alimentan
y les cambian los pafiales, creando
asi una relacién estrecha con sus
bebés.

M4ds mujeres que antes trabajan
ahora fuera de su hogar. Y
algunos hombres hacen cada vez
mads trabajo hogarefio, incluyendo
el cuidado de sus hijos. En algunas
familias, el padre y la madre tienen
a veces turnos de trabajo diferentes
de modo que siempre hay uno de
ellos en la casa. Al cuidar a sus
hijos todos los dias, los padres
tienen la oportunidad de formar
vinculos estrechos y fuertes con
ellos.

Atin cuando usted no desem-

pefie el rol de “padre casero”

mientras su pareja trabaja, usted
siempre podrd crear vinculos estre-
chos con sus hijos. Preste atencién
especial cada dia a cada uno de sus
hijos, dejando todo lo demds de
lado y preoctipese solamente del
nifio. De este modo, usted le mani-
fiesta a su hija la importancia que
ella tiene para usted.

Los estudios indican que mien-
tras mds participa un padre en la
crianza, mejor se desarrolla el hijo.
Esto también se aplica a los tios,
abuelos y otros varones adultos,
especialmente cuando el padre no
estd presente.

Los hombres que tratan de tener
mas responsabilidades en la crian-
za de sus hijos se sienten un tanto
extrafios al principio. Pero las
investigaciones indican que ellos
aprenden pronto y que han expre-
sado el agrado que sienten al ha-
cerlo. Disfrutan plenamente de la
relacién estrecha y del carifio com-
partido con sus hijos. Se sienten
mejor ellos mismos, opinan que se
han beneficiado en sus relaciones
humanas esforzdndose por cuidar
a sus hijos pequefios.
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Purdue Extensién; Susan Nitzke, profeso-
ra, Ciencias de la Nutricién, UW-Madison
y UW-Extension; Mary Roach, psicéloga
infantil, UW-Madison; Nadine Schwab,
directora ejecutiva, Fondo Fiduciario para
Nifios de Wisconsin, Madison, Wisconsin
y Ana Toral-Azuela, educadora de padres,
“Family Enhancement” de Madison.

Emitido como promocién del trabajo de
Extensién Cooperativa, Leyes del
Congreso del 8 de mayo y 30 de junio de
1914, en cooperacién con el Departamento
de Agricultura y Servicios de Extensiéon
Cooperativa Centro-Norte. Los programas
y actividades de los Servicios de Extensién
Cooperativa estan disponibles a todos los
posibles clientes sin tomar en cuenta su
raza, color, origen nacional, edad, género,
religién o incapacidades.
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