
¿Ha conocido a otras
familias con hijos?

Cuando sale de paseo o va al
supermercado es posible conocer a
otras mamás o papás con sus
bebitos.  Salúdelos y platique con
ellos.  Pregunte la edad del bebé.
Es divertido comparar las expe-
riencias.  Aquí le damos algunos
ejemplos para iniciar una plática:

❤ ¿Ha cambiado su bebé en las
últimas dos semanas? ¿Ha
aprendido cosas nuevas?

❤ ¿Qué hora del día le gusta
más? ¿Qué es lo que más le
gusta hacer?

Por supuesto usted también ten-
drá sus propios comentarios.
También, es posible que los otros
padres le den consejos para calmar
a un bebé llorón o para facilitar la
comida.  Pregúnteles.  Ellos están
pasando por la misma experiencia
suya: Ya han aprendido mucho y
¡les encanta intercambiar ideas de
su bebé!

Guía infantil:
Mantenga la calma

Cuando el bebé saque una por
una las hojas de su planta favorita,
o cuando se pone el cereal en el
pelo, es difícil mantener la calma.

Si usted deja cosas tentadoras
como plantas o basureros al

alcance del bebé, él tratará de
explorarlos.  La forma más fácil de
mantenerlo alejado de los proble-
mas es poniendo las cosas en un
lugar donde él no pueda alcan-
zarlas.

Los bebitos pequeños hacen
cosas que son molestas para los
padres.  Pero ellos no lo hacen con
el propósito de enfadarla a usted.

Cuando alimenta al bebé todo se
ensucia.  La bebita quiere ayudar y
con esta ayuda aprende a comer
sola.  Al mismo tiempo, usted debe
encontrar una manera de evitar
todo ese desorden sin que se
estropee la diversión.

Deje que su bebé coma solo dán-
dole alimentos que no ensucien
tanto.  Dele la cantidad suficiente
de comida que usted está dispuesta
a recoger del suelo.  Por ejemplo,
dele dos cubos de queso blando.
Cuando termine de comerlos, dele
dos más.

Recuerde: El bebé no tira la
comida al suelo para enfadarla a
usted.  Solamente lo hace para ver
hacia dónde van las cosas cuando
caen.

Cuando el bebé golpea dos obje-
tos para hacerlos sonar, lo hace
porque le gusta el ruido.  Si usted
no tolera el ruido, dele un juguete
que no haga ruido.  Recuerde que
su hijo es un bebito.  Trate de ver
las cosas desde el punto de vista
del bebé.
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Los cambios que ocurren
en el bebé

¡El bebé está listo para
moverse de un lugar a otro!
Pronto lo verá afirmándose con
sus manos y rodillas y gateando
por el suelo.

Aliente a su bebé si todavía
no ha tratado de gatear.
Siéntese frente a él y ponga su
juguete favorito un poco fuera
de su alcance.  Anímelo cuando
trate de alcanzar el juguete.

Cuando el bebé se balancea
sobre sus manos y rodillas, está
listo para empezar a gatear.
Mírele las manos.  Ya puede
pasar un juguete de una mano a
la otra.  Déle dos juguetes a la
vez. ¿Qué hace si le da tres
juguetes al mismo tiempo?

Posiblemente al bebé ya le
gusta comer algunos alimentos
con sus manitos y practicar
cómo comer por su propia
cuenta.

El bebé está tratando de emi-
tir nuevos sonidos. ¡Escúchelo!
Es probable que repita uno o
dos sonidos a menudo.  Imite
los sonidos de modo que él los
escuche de nuevo.  Le encantará
escucharla a usted repetir sus
“palabras”.
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Cómo crezco:

❤ Me arrastro sobre mi barriga
– ya puedo gatear.

❤ Me puedo movilizar de espal-
das levantando mi trasero y
empujando con mis pies.

❤ Tengo más equilibrio y me
siento por un rato sin apoyo.

❤ Enderezo mis piernas cuando
tú me levantas y trato de
pararme solito.

❤ Exploro mi cuerpo con mi
boca y mis manos.

❤ Puedo mantener mis pañales
secos hasta por dos horas.

❤ Es posible que ya tenga
algunos dientes.

❤ Como solo con mis manos —
¡pero ensucio mucho!

❤ Juego con una cuchara y una
taza, pero todavía no puedo
usarlas bien.

Cómo hablo:

❤ Ya comienzo a imitar sonidos
que escucho – es así como
aprendo.

❤ Emito varios sonidos a la vez;
ma, mi, da, di y ba.

Cómo respondo:

❤ Quiero que me incluyan en
todas las actividades fami-
liares.

❤ Me gusta ver y tocar mi ima-
gen en el espejo.

❤ Me alegra ver fotos de bebés.
❤ Me gusta agarrar, sacudir y

golpear las cosas y llevarlas a
mi boca.

Cómo entiendo:

❤ Me concentro mejor ahora y
paso largo rato examinando
los objetos.

❤ Me doy cuenta si un objeto
está cerca o lejos.

❤ Me doy cuenta cuando una
persona está feliz o enojada
por la manera que hablas y
miras.

Cómo me siento:

❤ Me asustan las personas
desconocidas.  Quédate con-
migo cuando están cerca de
mí.

❤ Sé muy bien lo que
quiero y lo que no
quiero.

❤ Soy juguetón y me
gusta embromar.

Cómo me puedes enseñar:

❤ Dame juguetes que hagan
ruido — por ejemplo, cam-
panas, cajas de música o so-
najeros.

❤ Déjame comer solita, aún
cuando deje todo sucio y
desordenado.

❤ Dime palabras diferentes para
imitar los sonidos.

Su bebé quiere que usted sepa:
Todos los niños son muy
diferentes.  No se pre-
ocupe si su hija es de
crecimiento “precoz” o
“tardío”.  Lo impor-
tante es advertir que
su hijo crezca y se
desarrolle en todos los
aspectos.  Así, usted
podrá estimular cada
habilidad nueva que
demuestre el niño.

Bebés prematuros
Un bebé prematuro

es uno que ha nacido
antes del plazo normal.  Si

su bebé fue prematuro, los
patrones de edad serán un
poco diferentes.

Por eso, no se preocupe si
su bebé todavía no reacciona
de la misma manera como se
indica en estas páginas.  El
ejemplar de este boletín es
para bebés que ya han
cumplido siete o ocho meses
de edad — y no se refiere a la
fecha real de nacimiento.
Guarde este ejemplar por uno
o más meses hasta que sea
adecuado para su bebé.
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Los ojos del bebé
Como los bebés aprenden

mucho mirando, es muy útil que
usted sepa en qué condición están
sus ojos y su visión.

Los especialistas en visión dicen
que es normal que un bebé tenga
la mirada cruzada algunas veces,
durante unos momentos, los
primeros cinco o seis meses de
vida.  Esto puede durar hasta los
18 meses.

La binocularidad — condición
que los dos ojos funcionen juntos
— tarda un tiempo en desarro-
llarse.  Si los ojos del bebé se
cruzan a menudo — o si no mejora
su enfoque con los dos ojos juntos
– consulte al médico o a un espe-
cialista en visión.

Los exámenes a la vista los hace
regularmente el pediatra o el
médico familiar.  Excepto cuando
exista un problema, la primera
visita al especialista en visión
(oftalmólogo) deberá ser más o
menos a los 31⁄2 años de edad.

Recuerde lo siguiente:

❤ Ponga al bebé en la cuna en
diferentes posiciones de
modo que ninguno de los dos
ojos tenga mejor visión cuan-
do la niña mira en la
habitación.

❤ Juegue con el bebé de manera
que use ambos ojos y ambos
lados de su cuerpo.

❤ Lleve al bebé de paseo o a la
tienda para que vea cosas
diferentes.  El zoológico, par-
que, ferias y museos son
lugares interesantes donde
usted y el bebé encontrarán
cosas nuevas.

Juegos de lenguaje
¿Ha aprendido el niño a soplar

aire? ¿Pone el bebé su lengua en su
paladar para hacer chasquidos?
Estos son dos trucos importantes
para aprender a hablar.

Invente un juego donde usted
sople aire y haga chasquidos con su
lengua para que el niño la imite.

Ponga una pelota pequeña en la
bandeja de la silla alta del bebé.
Sople la pelota y hágala rodar hacia
él.  Observe si el bebé la sopla de
vuelta.

Este es el momento de jugar a
“toca y nombra”.  Toque diferentes
partes del cuerpo del bebé y nóm-
brelas: “Este es el pie de Juan.  Esta
es la nariz de Juan. ¿Dónde están
los dedos de Juan?”

Toque partes de su propio cuer-
po o de su pareja y haga lo mismo:
“Esta es la nariz de la mamá.  Esta

es la nariz del papá.  Esta es la
nariz de Juan”.

Con este juego, el bebé
aprende su nombre y su

cuerpo y entiende la
conexión entre las pa-
labras y los objetos.

Muchos bebés no
aprenderán a señalar el
nombre de las partes del
cuerpo hasta los 17

meses de edad. Pero los
estudios indican que
comenzando a jugar jue-
gos de lenguaje ahora
ayudará a su bebé a
aprender más pronto.
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Dónde guardar los
juguetes del bebé

El bebé probablemente ya ha
acumulado muchos libros y
juguetes.  Y usted necesita un
lugar donde guardarlos en forma
ordenada.

Los estantes y repisas bajos son
buenos lugares para guardar.  Se
puede poner las cosas en un lugar
fácil para que usted y el bebé las
vea y las encuentre.  Organice las
repisas.  Arréglelas en forma atrac-
tiva y cámbielas de modo que el
bebé descubra juguetes diferentes
todo el tiempo.

En una canasta grande – aún en
la canasta plástica de la ropa de
lavar — caben muchos juguetes en
el mismo lugar y es fácil de
trasladar de un lugar a otro.  El
bebé también podría jugar adentro
de la canasta.

Un baúl de juguetes es el lugar
tradicional para guardarlos.  Y el
cuarto se ve más ordenado.  Pero
el bebé no podrá explorar fácil-
mente los juguetes que no están a
la vista.  Si usted decide tener un
baúl para los juguetes, preocúpese
de los siguientes detalles de
seguridad:

❤ Que tenga una tapa liviana
que pueda levantar un niño
pequeño.

❤ Que tenga agujeros de aire en
caso que el niño se meta aden-
tro del baúl.

❤ Bisagras que suelten la tapa
con lentitud para no apretar
los dedos — y para que la
tapa no caiga repentinamente
en la cabeza del niño.

❤ Cerraduras que no se traben
automáticamente.

❤ Bordes de metal sin astillas o
metales puntiagudos.

No se sorprenda si su pequeño
de 8 ó 10 meses de edad se entu-
siasma tirando las cosas al suelo.
Recuerde que está experimentan-
do, mirando hacia dónde van las
cosas cuando caen.  El bebé no lo
hace sólo para que usted recoja las
cosas — aunque eso también
podría ser parte de la diversión.

Si a la hora de comer el bebé tira
la comida al suelo y ensucia y
desordena todo, retírela.
Probablemente el bebé no tiene
hambre y sólo quiere jugar.  Ponga
un plástico viejo o papel de pe-
riódicos debajo de la silla para que
la limpieza sea más fácil.

Cuando todas las cosas terminan en el suelo

Seguridad bajo el sol
El bebé necesita aire fresco y

luz.  Pero demasiado sol puede ser
peligroso.  La piel del bebé es deli-
cada y se quema fácilmente.

Los investigadores han descu-
bierto recientemente que las que-
maduras graves en la niñez
pueden conducir a un mayor ries-
go de contraer en el futuro uno de
los tipos más mortales de cáncer a
la piel (melanoma maligno).

Con unas simples precauciones,
usted y el bebé podrán disfrutar
del sol sin quemaduras:

❤ Aléjese del sol entre las 10 de
la mañana y 4 de la tarde,
horas en que son más fuertes
los rayos del sol.

❤ Ponga al bebé en la sombra.
❤ Póngale un sombrero al bebé

y vístalo con ropa liviana que
le cubra todo el cuerpo.

❤ Cuando el bebé tenga más de
seis meses, póngale siempre
una loción
protectora
con Factor
de Protección
Solar (SPF)
15 o más
alto cada
vez que se
expone al

sol.  Usted también debe usar-
la.  Antes de aplicar la loción
en todo el cuerpo del bebé,
póngale una pequeña canti-
dad en un área pequeña de su
piel para asegurar que no
tenga alguna reacción negati-
va.  Enseguida, aplique la
loción cada dos horas.

❤ Si lleva al bebé en coche de
paseo, ponga la sombrilla.

Si usted o el bebé se queman
con el sol, ponga toallas húmedas
y frías en las quemaduras.  Si la
quemadura produce fiebre o
ampollas, llame al médico.



Cuando llega un bebé a la fami-
lia no significa necesariamente que
deben dejar de lado sus vaca-
ciones.  Con un poco más de orga-
nización, se puede viajar con niños
– y aún con bebés.

Consejos generales:

❤ Prepare una lista con todo lo
que necesitará.

❤ Trate de mantener la misma
rutina en cuanto a las horas
de comer y dormir.

❤ Lleve la cobija o juguete
favorito del bebé para que se
sienta seguro.

❤ Si piensa quedarse en un
hotel, llame con anticipación
para reservar una cuna o lleve
su propia cuna o corral
portátil.

❤ Lleve pañales desechables, un
termómetro, parches curita,
medicamentos que toma el
bebé (en su frasco original) y
número de teléfono del
pediatra.

Viajes en automóvil:

❤ Siempre use un asiento certifi-
cado para bebé con cinturón
de seguridad, en el asiento de
atrás.  Si el bebé no está cómo-
do deténgase.  No saque al
bebé de su asiento mientras el
automóvil está en movimien-
to.

❤ Lleve juguetes para que la
niña juegue en su asiento de
seguridad, pero dele uno o
dos a la vez.  Lleve otros para
dárselos más tarde.

❤ Asegure que no haya en el
interior del automóvil ningún
objeto pesado que pueda
volar y herir a alguien en caso
de una frenada repentina.

❤ Organice el horario con más
tiempo del que usted cree que
va a necesitar.  Deténgase
cada dos horas para cambiar
de posición y descansar.

❤ Lleve un toca cassettes para
escuchar historias o canciones
infantiles que usted haya
grabado anticipadamente
para entretener al bebé.

❤ Si otra persona está manejan-
do, lea usted historias o
juegue con el bebé.

❤ Lleve algunos bocaditos sim-
ples de comer y si no está
dando de lactar lleve la bote-
lla con fórmula enriquecida
en fierro.

Viajes en avión:

❤ Los asientos delanteros tienen
más espacio para poner las
cosas del bebé.  Pídalos cuan-
do haga las reservaciones.

❤ Viaje en fechas que no sean
tan populares para tener la
posibilidad de que el asiento
contiguo esté vacío para su
bebé.

❤ Pregunte en la línea aérea si
se permite viajar con el asien-
to de seguridad del automóvil
y si es necesario que usted
reserve otro asiento.  O, lleve
el asiento del automóvil como
parte de su equipaje.  Las
agencias que alquilan
automóviles a veces no tienen
asientos de seguridad para
bebés.

❤ Lleve usted la comida del
bebé.

❤ Antes de abordar el avión,
cambie pañales al bebé en los
mudadores del aeropuerto.
Ahí hay más espacio que en el
avión.

❤ En su bolso de mano lleve:
medicamentos del bebé,
juguetes pequeños, un cambio
de ropa para usted y para el
bebé, bocaditos simples o
comida para el bebé,  fórmula
si no está dando de lactar y
suficientes pañales para usar
hasta el día siguiente.

❤ Si al bebé se le tapan los oídos
y le duelen al despegar y ate-
rrizar el avión, una manera de
aliviarlo es hacer que chupe el
biberón, un chupón o dándole
de mamar.  Trate también que
el bebé imite sus bostezos.
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Los viajes con el bebé



No se olvide de las
vacunas del bebé

Las vacunas infantiles
(inmunizaciones) protegen al
bebé contra diez enfer-
medades graves.  Las vacu-
nas son menos peligrosas
que las enfermedades.

Es necesario aplicar una
serie de vacunas.  Si todavía
no ha comenzado la serie, no
se preocupe.  Puede comenzar
ahora.  Llame al médico o a la
clínica. En muchas comu-
nidades las vacunas son
gratis.  Pregunte en el depar-
tamento de salud (su número
aparece en el directorio de
teléfonos bajo oficinas del
gobierno de la ciudad, con-
dado o tribu).

Si usted ha seguido el pro-
grama de vacunas de su
médico, el bebé está listo
ahora para recibir su cuarta
serie de vacunas — en
cualquier momento entre los
6 y 12 meses.  Este programa
incluye la tercera dosis de
vacunas para la Hepatitis B,
DTaP (difteria, tétano y tos
convulsiva), Hemofilus
influenza B y polio.

La crianza de un bebé es un
trabajo difícil.  La crianza de dos
hijos puede ser aún mucho más
difícil, especialmente si uno llega
muy cerca del otro.

Imagínese tratando de bañar a
un inquieto niño de dos años
mientras la bebita está llorando.
Imagínese cómo se quejará el niño
de dos años si usted deja de
prestarle toda la atención que
tiene ahora.  Usted ya sabe cómo
son de exigentes los niños cuando
usted trata de platicar por telé-
fono.  Imagínese como se sentirá
el mayor cuando usted tenga que
cuidar a la pequeñita recién llega-
da.

¿Y cómo se sentirá usted?
Feliz, esperamos — ¡pero también
agotada!

Por este motivo, los expertos
aconsejan lo siguiente: Si usted
quiere tener otro bebé, no lo tenga
muy pronto.  Espere un poco, por
lo menos hasta que el niño tenga
dos años o más.  Los estudios
indican que la amistad entre los
hermanos es mejor cuando su
edad es más distante.

Hay muchos medios seguros
para prevenir un embarazo.
Antes de decidir el método, con-
sulte al médico, su clínica o un
consejero espiritual.  Si usted no
sabe dónde pedir consejo, busque
en las páginas amarillas del direc-
torio de teléfonos bajo “Family
Planning” (Planificación
Familiar).  La planificación para
evitar un embarazo requiere un
esfuerzo de su parte, pero le faci-
litará mucho más la vida y usted
será una madre mejor.
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¿Otro bebé?

Capacidad de agarrar y sostener objetos en sus
manos

Durante los primeros meses, el
bebé agarraba las cosas en sus
manos de una manera torpe sin
fijarse en la forma que tenía el
objeto.  Lentamente, el niño
aprendió a agarrar objetos dife-
rentes de diferentes maneras.
Ahora, posiblemente ella puede
agarrar las cosas entre su dedo
índice y pulgar, cambiarlos de una
mano a la otra y moverlos con más
agilidad.

Al principio, la bebita estaba
más interesada en el tamaño,
forma y textura de las cosas.
Ahora, ella también querrá saber si
una cosa cabe dentro de la otra.  Le
llamará la atención ver si un
juguete tiene varias partes.

Dele al bebé, para que prac-
tique, tazas que encajen  – por
ejemplo, tazas plásticas para
medir.  A los bebés de esta edad
también les gusta poner las cosas
dentro de envases.  Trate que lo
haga con tazones plásticos y blo-
ques pequeños.

A los siete u ocho meses la ma-
yoría de los bebés dejan una cosa
antes de tomar la otra.  Y la niña
está aprendiendo a usar cada una
de sus manos en forma separada.
Pronto podrá pasar una cosa de
una mano a la otra.  Y también
podrá tomar dos objetos a la vez.

Alrededor de los nueve meses el
bebé podrá tomar dos juguetes y
compararlos, golpearlos y tratará
de poner uno dentro del otro.
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Alimentos con proteínas

Alrededor de los siete y nueve
meses ya puede agregar a la dieta
diaria del bebé carnes, aves y
pescado molido o colado – si el
médico los recomienda.  Los ali-
mentos los puede comprar listos o
prepararlos en la casa.  Muchos
niños ya están comiendo alimentos
molidos desde los ocho meses y ali-
mentos picados a los 10 meses.

Es mejor comprar alimentos
simples con un solo ingrediente;
por ejemplo, pollo, carne o pesca-
do, en vez de “comidas para bebé”
de vegetales con carne.  En un fras-
co de pollo colado hay la misma
cantidad de proteína que hay en
cuatro frascos de pollo colado con
fideos.  Lea las etiquetas de los ali-
mentos para bebé.

Nota: Espere hasta que el niño
cumpla un año de edad para
comenzar a darle huevos enteros o
clara de huevo.  Cuando lo haga,
asegure de que el huevo esté total-
mente cocido.  Las claras pueden
causar alergias en los niños
pequeños.  Los huevos que no
están bien cocidos pueden envene-
nar a una persona de cualquier
edad.

Granos

Además del cereal para bebé
enriquecido con fierro, puede agre-
gar pan, tostadas, cereales secos sin
azúcar, galletas, bagels, arroz o
fideos cocidos o tortillas de harina
blandas.  Para evitar que el bebé se
atore con las migas, dele siempre
las galletas, o pedacitos de tostadas
solamente cuando esté sentado.

Jugo de frutas

Seguramente usted ya le está
dando al bebé jugo de frutas en
taza.  Lea las etiquetas para asegu-
rar que ha comprado un jugo que
contiene 100% de jugo y que no es
una bebida con sabor a fruta que es
prácticamente agua con azúcar.

El bebé todavía necesita tomar
principalmente leche de pecho o
fórmula.  No deje que el bebé se
llene con el jugo.  Media taza al día
es suficiente.

Nota: Espere hasta que el bebé
cumpla un año de edad para darle
jugo de naranja o tomate, ya que
puede desarrollar una reacción
alérgica.
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