Los cambios que ocurren
en el bebé

Muchos bebés comienzan a
gatear durante el noveno mes.
Es muy entretenido para el bebé
poder moverse por su propia
cuenta. {Pero también le da
miedo!

Los primeros esfuerzos para
gatear probablemente los hard
el bebé para acercarse a algo —a
su juguete favorito o a usted.
No se sorprenda si al comienzo
la nifia se cae y se golpea la cara
unas pocas veces. Péngala sobre
una cobija o una alfombra blan-
da.

Una vez que el bebé comien-
za a gatear, muy pronto
empezard a pararse. [Tenga
cuidado! De repente se parard y
no sabra cémo volver a
agacharse. Tal vez llore para
que usted la rescate una y otra
vez. Enséfele a arrodillarse o a
sentarse en su trasero. Tenga
paciencia, pronto aprendera.

El desarrollo de la memoria
también contribuye a que ella se
enoje si alguien le quita su
juguete.

Nota: NO ate los juguetes a la
cuna o corral de su bebé para
que ella no los tire ya que el
cordel podria estrangularla.
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Cuando el bebé aprende
a hablar

Es muy importante platicarle al
bebé. Los estudios han demostrado
que cuando usted imita y responde a
los sonidos de su bebé, le ayuda a
aprender el lenguaje.

Los padres que responden cuando
el bebé “habla” le ayudan a prestar
atencién a sus propios sonidos. De
este modo la conversacién es més
interesante para usted y para el bebé.

Estimule al bebé para que prac-
tique la conversacién mediante
algunos juegos. Cuando el bebé
emita algtin sonido, repitalo.
Deténgase un momento y dele opor-
tunidad de responder. Deje que vea
su cara cuando usted habla.

Cuando usted lo imita se entusias-
ma y querrd repetir los sonidos.
iEscachelo! Posiblemente podré
escuchar tonos de voces diferentes y
frases en el balbuceo del bebé.

Si el bebé emite el sonido “ba”, tal
vez tenga diferentes significados.
Estas “palabras” indican que no estd
muy lejos de comenzar a hablar.
Entre los 9 y 12 meses de edad, el
bebé dird una o dos palabras reales
entremezcladas en su balbuceo.
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Guia infantil:
Premie el buen
comportamiento.

Muchos padres s6lo se preocupan
del comportamiento de sus hijos
cuando hacen algo que ellos no
aprueban. Esta actitud le ensefia al
nifio que sélo le prestardn atenciéon
cuando haga algo malo.

Su atencion es el mejor premio para
la nifa. jAtiéndala para estimular el
buen comportamiento, y no el malo!

Cuando el bebé juega con el gato,
cuando dice algtin sonido o cuando
trata de hablar, prémielo con una
sonrisa o con palabras carifiosas.

Cuando toca algo que usted no
quiere que toque, distraiga su aten-
cién con un juguete. O con mucha
calma aléjelo hacia otro lugar.

No preste atencién al compor-
tamiento que es molesto pero no peli-
groso. Deje la palabra “NO” para los
momentos cuando la seguridad del
bebé estd en peligro.

A veces el bebé no estarad contento
con las decisiones que usted tome y
seguird fastidiando. Y a veces, usted
tal vez esté tentada a dejarse vencer
por el bebé.

Recuerde que es necesario estable-
cer limites para la seguridad y bienes-
tar de su bebita. Establezca sus
limites, pero al mismo tiempo dele la
oportunidad de crecer y explorar.
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Como crezco:

@ Es posible que ya puedo
gatear mientras sostengo un
objeto en una mano.

& También puedo gatear por las
escaleras hacia arriba. Pero tal
vez todavia no puedo bajar
gateando.

@ Probablemente me puedo
sentar solo y voltear todo mi
cuerpo — sin perder el equi-
librio.

® Me paro por unos minutos si
t me sostienes de una mano.

@ Meto mis dedos en los agu-
jeros y en otros lugares para
investigar.

® Puedo tomar cosas pequefias
con un dedo y el pulgar y
cosas grandes con ambas
manos.

Bebés prematuros

Un bebé prematuro
es uno que ha nacido
antes del plazo normal. Si
su bebé fue prematuro, los
patrones de edad serdn un
poco diferentes.

Por eso, no se preocupe si
su bebé todavia no reacciona
de la misma manera como se
indica en estas pdginas. El
ejemplar de este boletin es
para bebés que ya han
cumplido nueve a diez meses
de edad — y no se refiere a la
fecha real de nacimiento.
Guarde este ejemplar por uno
0 mds meses hasta que sea
adecuado para su bebé.

Su bebé quiere que usted sepa:

® Me puedo parar sostenién-
dome de los muebles, pero a
veces tengo problemas para
agacharme.

Como hablo:

@ Entiendo algunas palabras,
mi nombre y frases simples.

® Repito uno o mds sonidos una
y otra vez.

® Escucho ala gente cuando
platica y trato de imitar sus
sonidos.

® Yaempiezo a decir palabras
de dos silabas: por ejemplo,
cu cu, pa pa, ma ma.

Como respondo:

® Me gusta ver a la gente cuan-
do escribe o dibuja en un
papel.

® Me gusta actuar para la gente.
jme encanta que aplaudan!

@ A veces quiero que me alaben
por mis nuevas habilidades.

Como entiendo:

® Trato de imaginarme cémo
son las cosas.

® S¢é que si miro las cosas al
revés o si cubro mis ojos se
verdn diferentes.

® Me enfado si me quitan mi
juguete.

@ Es posible que recuerde un
juego, una persona o un
juguete del dia anterior.

® Me doy cuenta del estado de
animo de las personas cuando
las miro.

\/; Y/
Todos los nifios son muy
diferentes. No se pre-
ocupe si su hija es de
crecimiento “precoz” o
“tardio”. Lo impor-
tante es advertir que
su hijo crezca y se
desarrolle en todos los
aspectos. Asi, usted
podra estimular cada
habilidad nueva que
demuestre el nino.

Como me siento:

® Soy muy sensible. Si veo a
otro bebé llorando, probable-
mente yo también lloraré.

® A veces tengo miedo de
muchas cosas que antes no
me molestaban. Por ejemplo,
un bafio de tina. Tengo miedo
ala altura.

® Soy muy resuelto y a veces
testarudo. jTodo se debe a mi
proceso de crecimiento!

Como me puedes ensefiar:

® Platica conmigo, esctichame y
hagdmoslo por turno.

® Dame un premio cuando
hago algo nuevo. Necesito tu
estimulo.

® Dame alimentos que pueda
tomar con mis manos para
practicar con cosas pequefias.
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Como proteger la casa cuando el bebé se

pare solo

Una vez que la nifia se pare
sola, ird cada vez mas lejos. Podra
alcanzar cosas que antes estaban
fuera de su alcance. Si es posible,
no la deje sola y llévela con usted
cuando vaya de un cuarto a otro.
También revise con cuidado todos
los cuartos de su casa.

Preste atencion a los nuevos
peligros:

® Cuando el bebé se sostiene de
los muebles para levantarse,
es posible que se caiga alguna
cosa que estaba sobre el mue-
ble. Saque las mesas que ten-
gan las patas débiles y las
lamparas que puedan
voltearse. Asegure los
estantes de libros a la pared si
no son firmes.

® Ponga el colchén de la cuna
en el nivel mds bajo. Saque los
plumones de apoyo y
animales peluches grandes
que el bebé puede usar para
trepar fuera de la cuna.

@ Tenga especial cuidado con
los cables eléctricos sueltos,
manteles o cortinas colgando,
ya que el bebé puede

enredarse.

® Guarde con llave y fuera del
alcance del bebé todos los
medicamentos, limpiadores,
pesticidas, alcohol y otros
tipos de veneno. También las
vitaminas y suplementos de
fierro.

No se olvide de poner hacia la
parte de atrds de la estufa
todos los mangos de las ollas.

Ponga la temperatura del
calentador de agua a menos
de 120° F (mediana), ya que el
bebé puede quemarse con
agua mds caliente que esta
temperatura. También le sirve
para ahorrar dinero.

Nunca deje al bebé solo en el
agua ni cerca del agua, ni por
un minuto.

No permita que el bebé se
pare en el carro de las com-
pras en el supermercado.
Busque un cinturén de
seguridad para mantenerlo
sentado.

No permita que la nifia se
pare en su silla alta.

Tenga cuidado con los objetos
que puedan pincharle los
dedos, tales como bisagras y
sillas plegables.

Es importante actuar
— no solo reaccionar.

Los estudios han demostrado
que los bebés que siempre
escuchan “NO” y “NO hagas eso”
se desarrollan con menos inteligen-
cia que otros bebés. Para aprender,
los bebés y los nifios necesitan
explorar y experimentar.

Preste atencién a lo que usted
dice. Si estd todo el tiempo dicien-
do “No”, tal vez serd necesario que
reorganice el arreglo de su casa.

Por ejemplo, ponga los floreros
de vidrio en una repisa alta. Ponga
cerraduras de seguridad en los
muebles de la cocina y del bafio.
Cambie las plantas a un lugar
donde la nifia no pueda ir. Busque
una manera de cubrir los botones y
controles del televisor y radio.

Estos cambios le facilitardn la
vida y no tendrd que desanimar la
curiosidad del bebé tan a menudo.
Ademids, jes mds facil cambiar el
arreglo de la sala de su casa que
detener la curiosidad del nifio!

A veces es necesario decirle
“No” al bebé. Estd bien. Pero no

exagere.
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Temores e
inseguridades

Cuando el bebé se para solo
empieza a darse cuenta de muchas
cosas nuevas y algunas pueden
causarle temor.

Muchos bebés de 9 meses de
edad tienen temor a la altura y ya
no se bajardn de las sillas, atin
cuando lo hayan hecho antes.

Los ruidos fuertes, por ejemplo
de la aspiradora o de la licuadora,
posiblemente le dan miedo.

Es posible que el bebé no quiera
que lo bafien en la tina grande.
Trate de bafiarse con ella en la tina
o béafielo con una esponja en el
lavadero.

Tome en serio los temores de su
bebé ya que son tan reales como
los temores que siente usted.
Consuélelo con palabras de apoyo.
Evite las cosas que le causan temor
o trate de que enfrente el objeto o
situacion que le causa miedo. Por
ejemplo, deje que toque la aspi-
radora apagada.

El bebé superara estos nuevos
temores si usted lo entiende y

apoya.

\Y/

Como ayudarle a estimular la curiosidad

Los investigadores que se dedi-
can al estudio de nifios pequefios
han demostrado que la curiosidad
es un factor importante para tener
éxito en la escuela.

No es una buena idea ensefiarle
al bebé de manera rigida y formal.
No use “tarjetas de repeticion” ni
lecciones similares. Los nifios
aprenden mejor cuando ellos diri-
gen su propio aprendizaje, no
cuando se les trata de forzar algo.

Los nifios que tienen libertad de
explorar se interesan en el mundo
que los rodea y tienen oportunidad
de observar y aprender.

El primer afio de su bebé es muy
importante para establecer la base
de una larga vida de curiosidad.
Usted le puede ayudar transfor-
mando su mundo en un lugar
interesante y estimulante y com-
partiendo el entusiasmo del bebé.

Algunos consejos:

Vista — Rodee el ambiente de su
bebito de nueve meses con
juguetes, decoraciones y ropa de
colores brillantes y activos.

0Oido — Ponga mdsica de discos,
radio o grabaciones para que
escuche el bebé. Fabrique un mévil
de campanitas o cuelgue un mévil
de campanitas donde haya brisa
para moverlas. Platique y cantele al
bebé.

Tacto — Dele al nifio objetos de
diferentes texturas: suaves, duras,
lisas y dsperas. Fabrique un
juguete, una cobija o pelota de tela
tosca, satin, terciopelo. Acaricie al
bebé y deje que ella le toque su
cara, pelo y ropa.

Gusto — Dele al nifio alimentos
nuevos de diferentes sabores.

Olfato — Deje que el bebé huela
cosas que no son peligrosas tales
como jabén, perfume, alimentos,
flores y tierra.

Lo principal es que usted veay
escuche las cosas desde el punto de
vista del bebé. Comparta la expe-
riencia. Cuando el bebé se entusias-
ma con algo es porque probable-
mente tuvo una “idea excelente”.
Esta es la manera como se estimula
el aprendizaje.
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Los hermanos y hermanas del bebé

Para algunos hermanos o her-
manas mayores este puede ser un
momento dificil. Ahora que el
bebé transita por la casa, puede
tomar los juguetes y otras cosas
favoritas de ellos.

Es importante que el bebé forme
una relacién amistosa con sus her-
manos y hermanas mayores. Usted
deberd intervenir para que asf sea.

@ Prevenga los problemas.
Ofrezca a los hijos mayores
un lugar seguro donde poner
sus cosas lejos del bebé. Si los
nifios mayores no pueden
tener un cuarto propio,
prepdreles un cajon alto
donde el bebé no alcance. O
déjelos jugar en la mesa de la
cocina lejos del bebé.

@ Enseiie a los nifos a que
cooperen. Muéstrele a la her-
mana mayor las cosas fasci-
nantes que puede hacer el
bebé y sefiale los problemas
que todavia no puede solu-
cionar. Explique al nifio
mayor cémo debe ensefiarle
cosas nuevas al bebé. Digale
que juegue a la pelota o que le
lea un libro.
No se olvide
de agradecer
los esfuerzos
de los nifios.
Cuando el

bebito trata de imitar a su her-
mana, digale que el bebé
quiere ser como ella.
Tratando a la nifia mayor
como colaboradora en el
cuidado del bebé, usted le
refuerza su sentido de coo-
peracién y responsabilidad.

& Deje un momento para cada
uno. Atienda a cada uno de
sus hijos en forma especial
todos los dfas. Los nifios
resentirdn al bebé si siempre
los interrumpe cuando usted
estd con ellos.

Usted también deberia organi-
zar actividades especiales “sélo
para nifios grandes”. Por ejemplo,
invitar a un amigo o dejarlo que
vaya a la casa de su amigo.

Cuando se presenten proble-
mas, explique con calma y
enséfiele a los otros nifios que
deben aprender a compartir, a
turnarse y a no meterse en las
cosas del otro. No se enoje ni sea
partidaria de ningtin nifio en espe-
cial. Los nifios pequefios no saben
todavia cémo ver las cosas desde
el punto de vista de los otros.

Juegos bruscos con el
bebé

Los estudios han demostrado
que los hombres y las mujeres jue-
gan en forma diferente con los
bebés. Los hombres tienden a
jugar en forma mads brusca.

Algunas mujeres opinan que los
hombre son jdemasiado bruscos!
Los hombres prefieren con mds
frecuencia, columpiar a los bebés,
elevarlos alto en el aire, balancear-
los de arriba hacia abajo, hacerles
cosquillas y perseguirlos.

Al bebé le gusta este tipo de jue-
gos; pero las madres se preocupan.
Es importante que las madres
sepan que son muchos los hom-
bres que juegan asi, y que el bebé
no solamente sobrevivird la expe-
riencia, sino que jles gusta mucho!

Puede ser divertido jugar brus-
co con el bebé. Y muchos bebés
prefieren el juego activo. Pero,
tenga cuidado — algunos juegos
son demasiado bruscos para el
bebé:

* iNunca remeza a un bebé! Esto
puede causar ceguera, dafio
cerebral o muerte.

@ Nunca tironee un brazo del

bebé. Si columpia a la nifia en
circulos, no la levante
nunca del suelo tomédndola
de sus manos. Este es un
esfuerzo demasiado grande
para los codos y hombros
de la bebita y estas articula-
ciones pueden dislocarse
con facilidad. Témela siem-
pre por el pecho debajo de
los brazos.

Una manera divertida y segu-
ra de jugar con el bebé es per-
siguiéndola mientras ella gatea
en el suelo o sosteniéndola de
modo que vuele como un avién.
iBaile con el bebé!
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Alerta contra el plomo

La pintura antigua a menudo
contiene plomo y atin una canti-
dad muy pequefia de plomo puede
envenenar a un nifio. La actitud
del nifio no cambiard inmediata-
mente atin cuando el nivel sea de
envenenamiento. El plomo dafia la
memoria, la inteligencia y la audi-
cion.

La pintura con plomo causa
problemas cuando empieza a
descascararse y se transforma en
polvo. El polvo aparece con el roce
de las puertas y ventanas, cuando
la gente camina sobre un suelo
pintado o al hacer reparaciones.
Un lugar comtin de acumulacién
de polvo es el marco de la ventana
entre el alféizar y la ventana exter-
na.

Cuando el bebé gatea por el
suelo y después se mete los dedos
a la boca, es posible que coma
plomo. Cuando le estdn saliendo
los dientes, el bebé siente alivio
mordiendo el marco de la ventana.
También le gusta el sabor ya que el
plomo tiene un sabor dulce.

Lo maés simple para prevenir
envenenamiento por plomo es
lavar el polvo en forma regular y
poner una pintura nueva.

Para mayor informacién llame
al teléfono (800) 424-LEAD y pida
un folleto sobre plomo en el hogar.

\Y/

El bebé esta aprendiendo a comer solo.

;Mientras el bebé estd comien-
do, puede sostener sus alimentos?
(Bebe de una taza con poca ayuda?
(Sostiene y lame una cuchara
después de sacar comida de un
plato? Estos son los primeros
pasos que da el bebé para aprender
a comer solo.

Si el bebé quiere asir la cuchara,
usted puede facilitar la ali-
mentacién usando dos cucharas —
una para usted y otra para éL
Mientras él practica, usted le da
unas pocas cucharadas.

Deje que el pequedito practique
sus nuevas habilidades tomando
cosas con los dedos de sus manos.

Alimentos que el nino puede
comer con Sus manos:

® Pedazos pequeiios de queso
blando. Con trozos de mds de
media pulgada se puede atorar.

® Trozos pequefios de tostadas
o tortillas de harina blandas,
arroz cocido, bollos partidos
por la mitad. Galletas
Graham.

& (Cereales sin aztcar tales como
Kix® o Cheerios®.*

@ Tiras de vegetales cocidos —
papas, camotes, zanahorias,
chicharos, frijoles verdes o
habichuelas, zapallo.

® Trozos o rebanadas de fruta
blanda y pelada —
bananas, melocotones,
peras, ciruelas, mel6n
(sin semillas).

¥ Trozos pequefios, blandos y
livianos de carne o pollo coci-
do.

Premie y estimule al nifio cuan-
do come solo, atin si deja todo
sucio. Si a usted le molesta que
ensucie, ponga hojas de periédicos
debajo de la silla alta para recoger
la comida que el bebé ha tirado al
suelo.

A esta edad, el bebé puede
comer casi el mismo tipo de comi-
da que come el resto de la familia —
solamente separe su porcién antes
de agregar sal y otros condimen-
tos.

No le dé al bebé alimentos con
los que se puede atorar:

& NO LE DE alimentos redondos y
resbalosos: por ejemplo, uvas
enteras o rebanadas de hot
dogs, o

& NO LE DE alimentos duroes: por
ejemplo, nueces, mant,
semillas o palomitas de maiz.
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* La referencia a ciertos productos no se hace con el danimo de auspiciarlos ni tampoco de
excluir otros que pueden ser similares. Los ejemplos se mencionan para conveniencia del lec-

tor.
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Cinco elementos para una buena disciplina
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1. Prevenga las situaciones en
las cuales el bebé pueda hacer
algo que a usted no le gusta.
Ponga ese frasco de vidrio en
una repisa mds alta. Ponga
una puerta en las escaleras. Si
el bebé hace algo que a usted
no le gusta, trate de que no se
repita la misma situacién
nuevamente. {Prepare un
ambiente que evite los proble-
mas!

2. Ignore el comportamiento
que es fastidioso pero no peli-
groso. Si el bebé saca todo
fuera del cajén de la ropa,
respire profundo y no se pre-
ocupe. Si usted le presta
demasiada atencién, el bebé
capta que haciendo este tipo
de cosas atrae su atencién.

3. Distraiga la atencién del bebé
de las cosas que usted no
quiere que haga. Si ella toma
sus llaves y usted las necesita,
no se las quite de las manos.
Por el contrario, dele un
juguete o actividad que le

interese més. Entonces el bebé
dejaré las llaves. Es mds fdcil
interesar al bebé en algo
nuevo que quitarle lo que ya
tiene.

Recompense al bebé con su
carifio y atencién cuando esté
jugando bien. No se trans-
forme en una madre (padre)
que sdélo nota al nifio cuando
hace algo malo. Observe las
cosas buenas y prémielo con
una sonrisa o un abrazo. Su
atencion es la mejor recom-
pensa para el bebé — con
atencion se estimula el buen
comportamiento.

Dele libertad con limites. El
bebé necesita libertad para
explorar, pero también nece-
sita tener limites. Para ofrecer
libertad con ciertos limites es
necesario tener buen criterio.
Si el bebé se queda en su co-
rral o sentado en su silla por
mucho tiempo, tendrd poca
libertad y estard limitado.
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