
Verifique nuevamente
la seguridad

Revise su casa hoy día para ase-
gurar que todo está seguro. Los
niños encuentran nuevos peligros a
medida que desarrollan nuevas
habilidades. Cubra los enchufes
eléctricos. Asegure que las cosas
peligrosas están bajo llave y fuera
del alcance de los niños.

A medida que el niño aprende a
trepar, le será posible abrir mue-
bles y estantes que antes no podía
alcanzar. También podrá trepar en
los estantes de libros corriendo el
peligro de que se volteen. Fabrique
libreros seguros atornillados a la
pared.

Todas las casas son diferentes.
Una manera de aliviar su trabajo es
estando alerta a los nuevos riesgos
de seguridad que van apareciendo
y tomando medidas tan pronto
como aparece un nuevo riesgo.

Tenga al lado del teléfono el
número del Centro de Control de
Envenenamiento (Poison Control),
de su médico y otros números de
emergencia, por ejemplo 911.

Transforme la actitud
“quien gana-pierde” en
“quien gana-gana”.

La independencia que adquiere
la niña puede ser una constante
fuente de tensión en su vida. A
veces, usted siente que tiene una
lucha continua con su hija tratando
de ganar todas las batallas. 

Algunas batallas terminan en que
ambos pierden. Cuando usted gana,
la niña peleará con más énfasis. 

Una manera de reducir estas
tensiones es manejando las batallas
de modo que ambos ganen, aunque
sea en parte. Posiblemente es difícil
llegar a un compromiso con una
niña testaruda de dos años de
edad. Pero usted debe buscar la
manera de terminar el argumento
sin que ninguno se sienta 
perdedor. 

Por ejemplo, su hija exige que
usted lea un cuento y usted quiere
que ella primero guarde sus
juguetes. Entonces, primero deje
que ella decida qué cuento leerá
usted, después de que ella guarde
sus juguetes. O, tal vez, usted
puede leer la mitad del cuento
antes de que ella guarde los
juguetes y la otra mitad después.
Usted y ella se sentirán bien con
esta decisión.
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Los años de la
infancia son años
muy activos.

No es necesario repetir que
los años de la infancia son años
muy activos. Son activos para
su hija que quiere participar en
todo — y activos para usted,
que tiene que protegerla,
seguirla a todos lados y
enseñarle.

En medio de toda esta activi-
dad y tensiones, es a veces difí-
cil recordar que estos primeros
tres años son probablemente los
más importantes en la vida de
su hija. Usted tiene ahora la
oportunidad de ayudarle a
transformarse en una persona
responsable, amable y educada.

Disfrute del crecimiento de
su hija y celebre con ella todas
sus nuevas experiencias.
Prémiese usted también por lo
que ha logrado — y no se culpe
por los errores. Todos los
padres cometen errores.

Aunque usted no lo crea,
cuando pasen los años de la
infancia, recordará estos
momentos con agrado. Por
ahora, esfuércese para
aprovechar al máximo estos
años tan importantes.



La televisión influye en los cereales que conoce
el niño

¿Ha vivido alguna vez esta experiencia?  Va por los pasillos del merca-
do con el niño sentado en el carro de las compras. El niño ve una caja de
cereal de una marca determinada y repite el nombre del cereal. Quiere que
usted lo compre. Usted se sorprende ya que nunca ha comprado ese tipo
de cereal y el niño nunca lo ha comido. ¿Cómo supo del cereal?

Probablemente en la televisión. Los niños, en general, no prestan
mucha atención a la televisión, pero saben lo que está pasando en la pan-
talla. Los comerciales son muy atractivos con la acción y el ruido. El pro-
ducto que más se anuncia durante los programas infantiles es el cereal.
Algunos cereales son nutritivos, otros no. En efecto, algunos de estos
“cereales” tienen más azúcar que cereal. Más parecen dulces que alimento.

¿Cómo puedo saber si el cereal tiene alto contenido de azúcar?  Lea la
etiqueta de ingredientes en la caja. Los ingredientes están indicados de
acuerdo a la cantidad, comenzando con la mayor cantidad. Si el primer,
segundo o tercer ingrediente es sugar (azúcar), sucrose (sacarosa) o corn syrup
(jarabe de maíz), significa que el cereal tiene una gran cantidad de azúcar.
Es mejor que compre otro cereal con menos contenido de azúcar.

¿Qué decir al niño si usted decide no comprar el cereal?  Diga: “Este
cereal no es  bueno para ti. Queremos comprar cereal que te ayude a cre-
cer sano y robusto”. Lea las etiquetas de otros cereales y deje que el niño
escoja uno con bajo contenido de azúcar.

Si el niño no está contento porque usted no compra el cereal que él
quiere, aléjese del pasillo de los cereales. Compre otras cosas. Será mejor
que lea las etiquetas de los cereales en otra oportunidad cuando salga de
compras sola.

Algunas familias tienen esta costumbre: “Nosotros nunca compramos
productos anunciados en la televisión”. Si usted repite este reglamento y
lo aplica, los niños aprenderán a aceptarlo. De este modo tendrá pocas dis-
cusiones cuando sale de compras.

La hora de ir a la cama no es siempre
la hora de dormir.
Pregunta:  Mi hijo de 21⁄2 años no duerme cuando lo acuesto en la cama. 
¿Qué puedo hacer?

Respuesta:  La hora de ir a la cama no es siempre la hora de dormir.

A la hora de dormir, los niños pequeños necesitan horas regulares y
rutinas especiales — por ejemplo, lavarse los dientes, escuchar una histo-
ria y mucho cariño. Los padres necesitan que
sus hijos vayan a dormir a horas regulares para
tener tiempo libre para ellos.

Usted debe esperar que el niño vaya a la
cama y se quede tranquilo a una hora determi-
nada. Pero, no se preocupe si no duerme tan
pronto como lo acuesta. Cuando no tenga
sueño, deje que juegue tranquilo en la cama
hasta que le dé sueño.

Cuando no hay sufi-
ciente tiempo para
hacer las cosas

A veces usted está tensa porque
tiene tanto que hacer y no tiene
suficiente tiempo para todo. No
tiene tiempo para los quehaceres
domésticos y menos aún para jugar
con su hijo o para descansar.

Organizando mejor el tiempo
puede prevenir este tipo de ten-
siones. Estas son algunas ideas:

❤ Haga una lista de las tareas que
desea completar cada día de la
semana. Decida lo que es más
importante y lo que puede
esperar — o lo que no es nece-
sario hacer. Sea razonable en
cuanto al número de tareas
que puede hacer durante el
tiempo que tiene disponible.

❤ Prepare un horario para el día
y planifique la hora en que
debe terminar cada tarea.
Piense cómo completará la
tarea en el tiempo planificado.

❤ Agrupe las tareas similares que
puede hacer al mismo tiempo.
Y aquellas que debe hacer
fuera de la casa o las que para
hacerlas necesitará una niñera
que cuide a su hijo.

❤ Averigüe cuánto puede hacer
realmente en el tiempo que
tiene disponible.

Diga no sin temor a la gente que
le exige más tiempo del que usted
puede dar. ¡No se olvide de dejar
tiempo suficiente para las personas
importantes en su vida!
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Un lugar para jugar

¡Qué impresionante cómo crece la imaginación del niño!  El niño se
siente bien pretendiendo que es poderoso, grande e importante. Imita a
otros miembros de su familia, a un rey, a un maestro o a un policía.

La imaginación y los juegos de imitación son importantes. Enseñan al
niño a enfrentar la realidad del mundo y a prepararlo para el futuro. A
esta edad, el niño aprende imitando — emociones y pensamientos — de
otras personas. Lo que no puede hacer intelectualmente, lo hace física-
mente, imitando ser otra persona. Estimule su imaginación y participe en
su juego de imitación fabricando un espacio de cartón donde él pueda
jugar.

Materiales
Para el espacio de cartón, necesitará:

❤ Una caja grande de cartón en la que pueda entrar — asegure que la caja
no tenga grapas. La puede pedir en un almacén o supermercado.

❤ Un cuchillo o navaja para cortar la caja de cartón — No permita que el
niño tome el cuchillo. Guárdelo tan pronto como termine el trabajo.
Ponga la caja con la apertura hacia el suelo. Corte ventanas, puertas y
lo que el niño quiera en los costados de la caja y deje que el niño la
decore como él quiera. Ponga el nombre del niño, un mensaje o su
firma.

¡Cuidado con las
plantas tóxicas!

Muchas plantas domésticas o de
jardín son venenosas si se comen.
Conozca las plantas de su casa y
del vecindario. El Centro de
Control de Envenenamiento tiene
información sobre plantas tóxicas
locales.

Es difícil para el niño diferenciar
cuando usted le ofrece algo del
jardín para comer y en el mismo
lugar hay plantas venenosas. Para
seguridad, no permita que el niño
coma hojas o frutas mientras juega
en el jardín. Tenga cuidado con los
hongos (“toadstools” hongos
venenosos), que aparecen de
repente.

Si el niño come alguna
planta u otro tipo de veneno:

❤ Llame al Centro de Control de
Envenenamiento (Poison
Control). Busque el número
en la tapa del directorio de
teléfono y guárdelo junto al
teléfono.

❤ Si el niño necesita tratamiento
de emergencia, lleve un trozo
de la planta o producto que
comió.

❤ Tenga a mano Jarabe de
Ipecac (Syrup of Ipecac) —
pero úselo solamente si lo
recomienda el médico, la
enfermera o el Centro de
Control de Envenenamiento.
Este es un medicamente fuerte
que produce vómito —
tratamiento indicado para
algunos venenos, pero no
para otros.
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Disciplina con “alejamiento”.
El  “alejamiento”, si se aplica en forma correcta, es una buena manera

de controlar momentos cuando la niña está determinada a desobedecer,
sin tomar en cuenta lo que usted haga para detenerla. El “alejamiento” sig-
nifica dejar a la niña en un lugar seguro lejos de usted por unos pocos
minutos. De este modo ambas tienen la oportunidad de calmarse cuando
lo necesitan. También la niña recibe el mensaje de que no es aceptable que
continúe con su comportamiento inaceptable.

Cuando aplique el sistema de “alejamiento”, no se olvide de decirle a la
niña que usted la quiere y que no está tratando de castigarla. Algunos con-
sejos para que el alejamiento sirva como guía y disciplina y no como un
castigo:

❤ Explique a la niña qué es el alejamiento. Advierta anticipadamente —
antes de que se porte mal — qué es el alejamiento y cómo lo aplicará
usted.

❤ Decida cuál será el lugar del alejamiento. Por ejemplo, un lugar seguro,
que no le cause temor a la niña. El dormitorio, una silla, un rincón en
la cocina u otra sala. Nunca use un ropero o armario oscuro, peli-
groso o que cause temor a la niña.

❤ Explique a la niña POR QUÉ está usted aplicando el alejamiento y cuánto
tiempo durará. Antes de alejarla, explique la razón de la disciplina.
Dígale cuánto tiempo estará alejada y dígale que usted vendrá a bus-
carla cuando termine el tiempo. Mantenga su promesa.

❤ Aplique un alejamiento corto. En el caso de una niña pequeña, el ale-
jamiento no debe durar más de tres minutos, o un minuto por cada año
de edad. Ponga un reloj y respete el límite de tiempo. Cuando haya
pasado el tiempo, busque a la niña, dele un abrazo y llévela con
usted.

❤ Mantenga la calma. Cuando aplique el alejamiento u otro tipo de disci-
plina, mantenga la calma. Explique claramente a la niña el motivo de
la restricción. Respete las condiciones, pero muestre también su amor
y cariño por la niña.

¿Necesita dormir siesta mi hijo?
Pregunta:  Mi hijo no quiere dormir siesta. ¿Es necesario que lo haga?

Respuesta:  A esta edad, muchos niños duermen siesta por dos o tres horas
después del almuerzo, en vez de varias siestas cortas.

Cada niño es diferente. Algunos niños de dos años ya empiezan a dejar
de dormir siesta. Otros, duermen profundamente durante varias horas
todas las tardes.

No obligue al niño a dormir la siesta, excepto si está irritable y agotado.
Pero sí, no se olvide de dejar tiempo libre para “su” descanso todos los
días. El niño puede mirar un libro o jugar tranquilamente en su
habitación. Fije una rutina, y cúmplala. Un niño agitado necesita un
momento de tranquilidad — ¡y usted también!

Selección de libros
para niños pequeños

Cuando seleccione un libro para
un niño pequeño, fíjese en lo
siguiente:

❤ Temas conocidos — El libro
debe tener objetos que el niño
conozca.

❤ Temas simples — Algunos
libros sólo tienen dibujos con
etiquetas. Estos son
entretenidos para los niños
pequeños. Al niño le gusta dar
vuelta las páginas con usted,
mirar los dibujos y explicar lo
que ve.

❤ Palabras simples y claras —
Pocas palabras en cada pági-
na. Al niño le gusta ver libros
con palabras fáciles y diver-
tidas y frases repetidas.

❤ Dibujos grandes, claros y de 
colores brillantes — Los niños
pequeños prefieren dibujos a
las fotos porque los detalles
son más claros.

Busque libros de cartón firmes.
Cómprelos a precio económico o
sáquelos de la biblioteca pública.
Es más fácil para el niño dar vuelta
las páginas sin romperlas.

Por ejemplo, vea Los Pollitos
Dicen por Nancy Abraham Hall y
Jill Syverson-Stork (Little, Brown
and Co.), 1994.
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Aprendizaje en la casa
¿Le gustaría organizar una escuela en su hogar?  Si usted piensa que

nos referimos a una escuela con libros, pizarras y corridas de escritorios,
está equivocada. Esta escuela no está solamente en su casa — esta escuela
es su casa, su familia y sus actividades diarias. En realidad, usted ha esta-
do enseñando a su hijo desde el momento en que nació.

Tal vez usted piense:  “Pero yo no sé enseñar”. No, usted no necesita
un título de maestra. Todo lo que necesita es recordar su “ABC”.

❤ Advierta que los primeros y más importantes maestros del niño son
sus padres.

❤ Busque y observe las situaciones nuevas que enfrenta el niño cada
día.

❤ Conduzca lecciones cortas y simples muchas veces al día.

Ahora veamos cómo conduce usted su escuela. ¡Preocúpese que la
enseñanza sea divertida!  Enseñe mediante juegos y platicando con el niño
de manera amistosa.

Algunas ideas de enseñanza:
❤ Enseñe los colores. Mientras pone la mesa, explique el color rojo de los

platos, el azul del mantel. Mientras guarda la ropa, hable de los pan-
talones azules, la camisa blanca.

❤ Enseñe formas. Explique la forma de los juguetes o muebles en su casa
— el espejo redondo, la mesa cuadrada.

❤ Enseñe lo que es igual o diferente. Ayude a su hijo a seleccionar las
cucharas y los tenedores en el cajón.

❤ Enseñe palabras. Explique lo que es el lenguaje y los libros mostrando
dibujos y leyendo cuentos cortos una y otra vez. Platique con el niño
sobre el cuento.

Recuerde: La primera escuela del niño es su casa. Las lecciones que
usted le enseña ahora lo prepararán a aprender más cuando comience el
jardín infantil y kindergarten.

Los niños que han aprendido en su
casa, disfrutan aprendien-
do más y usualmente
aprenden más
rápido cuando
comienzan la
escuela.

Niños pequeños
expresan sus
sentimientos.

Es natural que la niña muestre y
exprese el cariño que siente por
usted. Reciba este cariño con placer
y alegría. Usted también querrá
mostrar sus sentimientos a la niña
mediante palabras y caricias.

Pero también, con la misma 
naturaleza, los niños dicen y expre-
san a veces que no están contentos
con usted. Es difícil para los padres
entender estas palabras y acciones
negativas. Es mucho más grato
escuchar: “te quiero”, que “te
odio”. Pero ambos sentimientos
son comunes en los niños
pequeños y son parte de su 
crecimiento.

Trate de comprender estas
acciones y sentimientos en vez de
argumentar y castigar. Las 
palabras y acciones de enojo de la
niña no significan que usted ha
sido una mala madre o un mal
padre, o que ella realmente no la
quiere. Entienda que su enojo es
temporal y normal.

Muestre a su hija que usted la
quiere aún cuando ella está enoja-
da y explique que es normal sen-
tirse enojada. No permita que los
sentimientos de la niña se transfor-
men en acciones de enojo: por
ejemplo, mordiendo, pateando o
golpeando. Y no acepte exigencias
irracionales solamente para pre-
venir los ataques de ira. Trate de
platicar con la niña y averiguar por
qué está tan enojada.

Tenga paciencia. La relación de
amor y cariño que usted tiene con
la pequeña servirá para apaciguar
estos momentos de enojo.
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Preparación del niño para ocasiones especialesLavado de los dientes
Siga lavando los dientes del

niño con una pequeña cantidad de
dentífrico con flúor.

Use una cantidad pequeña de
dentífrico ya que el niño tiende a
tragarla. Si el agua de su casa no
tiene flúor, el médico del niño o la
clínica que lo atiende le recomen-
dará gotas de flúor para fortalecer
los dientes.

Lleve al niño al dentista cada
seis meses para una revisión den-
tal, o cuando el dentista lo
recomiende. Si necesita ubicar un
dentista gratis o que no cobre
mucho, llame a la oficina de salud
pública.
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A menudo los padres están ansiosos de que sus hijos participen en las
celebraciones familiares. Para un niño pequeño estas son ocasiones muy
felices — o pueden ser muy atemorizantes y molestas. A veces un niño
pequeño no quiere hablar con Santa Claus o saludar a un payaso.
Probablemente no será divertido para él si el hijo de un vecino aparece de
repente vestido de bruja. A veces tampoco se siente contento cuando
recién conoce a un pariente en una fiesta familiar.

Proteja a su hijo de estas situaciones atemorizantes. Estos son algunos
consejos para que usted lo prepare para estas ocasiones especiales:

❤ Explique a su hijo dónde van de paseo. Dígale lo que verá y hará
durante esa visita.

❤ Practique con anticipación si fuese posible. Muestre al niño fotos de
Santa Claus antes de visitarlo. Deje que juegue con máscaras de
Halloween. Antes de la fiesta familiar, muéstrele fotos de la familia y
explique quiénes son los parientes que conocerá.

❤ Quédese a una distancia prudente con el niño antes de unirse al grupo.
Deje que el niño observe a otros niños conversar con Santa o con un
payaso y protéjalo con palabras y caricias.

Después, deje que el niño se una al grupo a su propio ritmo y que él
decida cuándo participar. No lo obligue a acercarse a personas desconoci-
das o personajes que le causen temor.



Juego de selección

Enseñe a su hijo que las cosas pueden ser iguales o diferentes.

Cómo jugar
Busque cuatro cucharas iguales, cuatro hojas iguales, cuatro cintas

iguales y cuatro naipes iguales. Mézclelos todos y póngalos en un envase.
Pida al niño que seleccione cuatro grupos de objetos iguales. Si el niño

quiere, usted puede turnarse con él y seleccionar a su vez. Para que el
juego sea más difícil, busque objetos casi parecidos: por ejemplo, cuatro
cuadrados pequeños de papel, cuatro cuadrados medianos de papel y
cuatro cuadrados grandes de papel.

Recuerde: Juegue este y otros juegos solamente mientras sea divertido
para el niño y para usted.

Pretenda que usted es...

Ayude a su hija a usar su cuerpo y su imaginación.

Cómo jugar
Pida a la niña que imite algo conocido, por ejemplo una flor, un árbol,

un tren, un perro, un bote, el papá manejando el carro. Túrnese con la
niña siendo usted la flor, el árbol, etc. etc.

Los primeros números

Enseñe a la niña la diferencia entre uno y dos.

Cómo jugar
Invente un juego especial mostrando a la niña grupos de cosas que

tienen uno, dos, tres o más objetos.
Para este juego, use juguetes pequeños, libros, tazas de papel, flores,

tapas de leche y otras cosas pequeñas y seguras. Estimule a la niña para
que muestre el grupo que tiene uno. Ponga dos objetos juntos, y pregunte
cuántos hay. Saque un objeto y pregunte cuántos hay. Después deje que
ella le pregunte a usted.

Juego de simulación
La imaginación es algo maravilloso. Nosotros podemos ayudar al niño

a desarrollarla. A los niños les encanta pretender que son personajes
importantes y poderosos: por ejemplo un super héroe, el doctor, el 
maestro o un pariente. Un amigo imaginario puede ser un compañero
muy especial.

Esta actitud forma parte del crecimiento saludable. Le sirve al niño de
práctica para el futuro. Le da placer y consuelo.

El Dr. Burton White encontró en sus estudios que los niños bien desa-
rrollados a menudo pretenden ser otra persona — usualmente un adulto.
También encontró que muchos de estos niños han recibido gran estímulo
de sus padres para desarrollar juegos de fantasía.

Juegue con su hijo estos juegos de fantasía. Con usted, este importante
juego será aún más especial para su hijo y estimulará su creatividad.
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Cooperativa del Estado, Departamento de Agricultura de los Estados Unidos,
Washington, D.C. Los programas y actividades del Servicio de Extensión Cooperativa
están disponibles a todos los clientes interesados, sin tomar en cuenta su raza, color,
origen nacional, edad, género, religión o incapacidades. 

El Segundo y Tercer Año del Niño NCR 578S es una serie de 12 boletines también
disponibles en inglés, Parenting the Second and Third Years NCR 578. Para obtener copias
de estas u otras publicaciones sobre paternidad, comuníquese con la oficina de exten-
sión de su condado o área. Si en su estado no tienen copias, o si usted necesita este
material en un formato alternativo, comuníquese con el estado a cargo de la publi-
cación (los operadores sólo hablan inglés):

Cooperative Extension Publications
45 N. Charter St., Madison, WI  53715
Teléfono gratis:  (877) 947-7827 (877-WIS-PUBS)
Madison:  262-3346; Fax:  (608) 265-8052
Internet:  http://www1.uwex.edu/ces/pubs
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