La nina aprende
nuevas palabras.

iQué maravilloso cémo la
nifia aprende nuevas palabras!
El aprendizaje del lenguaje sera
este afio, una de las experien-
cias mds importantes de su hija.
Con su ayuda. Cada vez que
usted canta una cancién o dice
un verso infantil, la nifia
aprende algo del lenguaje.

En su afdn de ensefiar a la
nifia nuevas palabras, algunos
padres se olvidan de que el
lenguaje funciona en dos vias.
Los nifios deben escuchar a la
gente conversando. Pero tam-
bién necesitan que un adulto
escuche a sus palabras.

Deje que la nifia cuente histo-
rias, “lea” libros, describa lo
que ve y responda a sus pre-
guntas.

Cuando una nifia sabe més
palabras y usa frases mas com-
plejas en su lenguaje, refleja que
sus padres aportan ideas para
completar las frases de la nifia.

Cuando la nifia dice “vaca”,
usted puede elaborar diciendo:
“Si, la vaca.es de color blanco y
negro y estd comiendo pasto”.
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Estimule a su hijo para
que coopere

¢Cémo ayudan los padres a sus
hijos a ser cooperadores y tener
buen comportamiento? La Dra.
Diana Baumrind, psicéloga investi-
gadora del Instituto de Desarrollo
Humano de la Universidad de
California, ha estudiado esta
interrogante.

Sus estudios han mostrado que
los nifios mas cooperadores son
aquellos cuyos padres:

O son carifiosos y amables,

O aplican reglas firmes,

0O se comunican con claridad,
explicando las razones de sus
reglas, y

O exigen un comportamiento
maduro y razonable.

La Dra. Baumrind encontré que
este tipo de asesoramiento era mds
efectivo que la crianza rigida y
dominante o demasiado pasivay
débil.
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Los ninos aprenden de
diferentes maneras.

0 Déjame usar un envase rociador
o regadera para regar las plan-
tas del jardin. Piensa de qué
otra manera te puedo ayudar
afuera.

0 Dame una linterna. Me gusta
encenderla porque puedo
mover el interruptor con mi
dedo pulgar. Probablemente
todavia no puedo moverlo
hacia atrds. Muéstrame cémo
mover el interruptor para
apagarlo.

0O Toma fotos de ocasiones espe-
ciales y anota la fecha al rever-
so de la foto. Aunque no ten-
gas un dlbum con mis fotos de
bebé, me gustard ver fotos
cuando sea mayor.

O Apaga la radio y la television.
Escucha conmigo los sonidos
de la casa, el agua que corre
por las llaves, el motor del
refrigerador, el tic-tac del reloj
o el viento en las campanillas.
Explica cada sonido. Si me

. ensefias a escuchar aprenderé

a usar el lenguaje.
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La diversion a la hora
de comer

La hora de comer no es sélo un
momento para comer. Puede ser
un momento para platicar, com-
partir y disfrutar la compafifa de
otras personas. Los familiares
cuentan lo que ha pasado en la
escuela, en el trabajo, en la casa.
Aunque el nifio pequefio todavia
no hable bien, deje que también
participe en la conversacién. Haga
preguntas y deje que él mismo
responda.

La hora de comer no es el
momento apropiado para discutir
problemas familiares de dinero,
problemas de comportamiento y
otros problemas. Nadie quiere
comer mientras se discute. Si esto
sucede, el nifio se acostumbrard a
tenerle pavor a las comidas.
Comerd lo més rdpido posible para
retirarse de la mesa. Comenzard a
tener dolores de estomago porque
la hora de la comida es un momen-
to desagradable.

Durante la hora de comer,
piense en temas agradables que
todos puedan disfrutar y diver-
tirse. Deje los problemas para
después de la comida.

Si usted come sola con su hijo,
explique el nombre de los alimen-
tos que estdn en el plato, el color y
la forma de cada alimento. Cuente
los alimentos que hay en el plato.
Con un poco de imaginacién y
orden, usted y su hijo pueden
transformar la hora de comer en un
momento muy feliz.

\Y/

¢Por qué pelean mis hijos todo el tiempo?

Pregunta: Mi hija de 2"2 y mi hijo de 5 aios pelean constantemente. Me estoy
volviendo loca. éPor qué pelean tanto, qué puedo hacer?

Respuesta: La rivalidad entre hermanos puede ser un problema, especialmente
cuando la diferencia de edad entre los nifos es de menos de tres aios. Es posi-
ble que el hermano esté contento con su nuevo hermanito o hermanita
hasta que el bebé comienza a gatear y a hablar.

Como usted sabe, cuando la nifia pequefia comienza a meterse en todo,
usted tiene que prestarle mucho més atencién. Cuando esto sucede, el her-
mano mayor siente que usted presta mds atencién a ella que a éL

Para empeorar las cosas, la nifia rompe y quita los juguetes de su her-
mano mayor. Explique al nifio mayor que usted entiende y comprende sus
sentimientos. Sugiera algunas ideas para tratar a la hermanita sin lastimar-
la. Por ejemplo: “Ves, t también tienes un libro con dibujos. Este es tu
libro, Maria”.

Qué hacer

Hay una diferencia entre sentimientos de enojo — que son aceptables —
y acciones ofensivas que hacen daino — que no son aceptables. Evite que sus
hijos se hagan dafio entre ellos o a las cosas que les pertenecen a ellos. No
es una buena actitud hacer sentir culpable al hijo mayor porque estd enoja-
do. Después de todo, sus sentimientos son normales y comprensibles.
Digale que usted no permitird que él le haga dafio a su hermana menor, ni
tampoco dejard que su hermana le haga dafio a él.

Estas son algunas ideas:

O Organice un momento especial todos los dias con cada hijo. Aunque sean
15 minutos de atencién dedicada a uno. Los nifios necesitan recibir
atencion y carifio especial.

O Muestre que usted entiende el sentimiento de cada nifio. Diga:
“Entiendo muy bien que te enojes porque tu hermana no respeta tus
cosas”. Explique a sus hijos cémo el comportamiento de uno afecta al
otro.

O Facilite Ia vida del hijo mayor. No colme de elogios a la hermanita
cuando el nifio mayor estd presente. Pida a sus amigos y parientes
que sigan también este consejo.

O Trate de ser realista acerca de lo que puede hacer el niiio mayor. Usted
tendrd la tentacion de pedirle mds. Esperard que él sea mds
responsable, paciente, menos egoista y mas maduro de lo que
realmente puede ser a su edad.

O Proteja sus juguetes especiales. Si €l tiene uno o dos juguetes especiales

que no quiere compartir con su hermanita, sugiera guardarlos en un
lugar fuera del alcance de la nifia.

Si los nifios pelean, no decida usted quién es el culpable. Sepdrelos por
un momento. Si estdn peleando por un juguete, retire el juguete y sugiera
que hagan otra cosa.
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Seleccion del jardin infantil

Aungque el nifio no lo necesite,
muchos padres quieren que sus
hijos tengan una experiencia
preescolar.

Considere lo siguiente al
escoger el jardin infantil:

0 ;Esusted bienvenida a obser-
var las clases? Una o dos horas
en la sala de clase le dard una
idea de lo que ofrece la
escuela.

0 ¢(Estdn dispuestos los maestros
a responder a sus preguntas?
¢Es usted bienvenida a visitar
y observar las actividades en
cualquier momento? Usted,
junto con los maestros del nifio
y nifiera deben trabajar en con-
junto para beneficiar el
desarrollo del nifio.

0 ¢(Cree usted que los maestros
respetan a los nifios y estdn
contentos con ellos? ;Hay un
ambiente carifioso y cdlido
entre los maestros y los nifios?

0 ¢Hay suficientes adultos para
supervisar y atender bien a
todos los nifios? La relacién
de los nifios con los maestros
y nifieras es muy importante.

0 ¢Estan contentos los nifios
participando en todas las
actividades?

O ¢Se alterna el juego activo con
momentos de calma? ;Hay
posibilidad de jugar adentro
y afuera? Los nifios necesitan
variedad en su vida diaria.

O En eljuego interior, ;se
incluye la mdsica, arte, agua,
vestirse, trabajo doméstico,
ciencia, construccién con
cubos, libros y
rompecabezas? ;Tienen
juguetes para desarrollar la

imaginacién: por ejemplo,
camiones, carros, mufiecas?
¢Estdn limpias las habita-
ciones, son seguras y atracti-
vas? Los nifios necesitan tener
muchas oportunidades
diferentes para aprender.

0 ¢Tienen un drea segura afuera
con equipo suficiente: por
ejemplo, escaleras, barriles,
deslizadores, columpios y
equipo en movimiento para
estimular la actividad y
desarrollo muscular? ;Tienen
proteccién contra el sol?

0 ;Estd usted de acuerdo con el
tipo de comidas que sirven?

Usted no estard contenta con el
jardin infantil de su hijo si cree que
ese no es un lugar seguro, saludable
y carifioso. El tiempo que pasa bus-
cando el lugar adecuado para su
hijo se compensa con su tranquili-
dad mental y con el buen desarrollo
del nifio.

El jardin infantil exige
vacunas.

Si usted esta considerando lle-
var a su hijo a un jardin infantil,
deber4 tener sus vacunas (inmu-
nizaciones) al dia. Necesitard un
registro de inmunizaciones que
indique la fecha de cada vacuna
que ha tenido el nifio.

Por ley se requiere que todos los
centros infantiles aseguren que los
nifios hayan recibido sus vacunas.
De este modo se protege a su hijoy
a todos los nifios del jardin. El per-
sonal del jardin infantil debe
revisar el registro de su hijo, para
completar los registros oficiales de
sus archivos.

El médico del nifio o el especia-
lista materno-infantil del anexo
tribal explicard lo que se necesita y
le ayudard a mantener el registro
necesario. Si usted no ha seguido el
programa recomendado hasta
ahora, el centro de salud del nifio
le puede ayudar a “ponerse al dia”.
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Juguetes caseros educativos

Masa para modelar

Con la masa para modelar su
hija pequefia practica como usar sus
manos y dedos y aprende a modelar
diferentes formas moldeando, apre-
tando y amasando.

Ingredientes
2% tazas de harina
15 taza de sal
1 cucharada de crema de tértaro
3 cucharadas de aceite comestible
Hasta 2 tazas de agua hirviendo
Colorante para alimentos

Produce 3 tazas (la receta puede
duplicarse).

Preparacion de la masa para
modelar

Mientras el agua hierve, mezcle
la harina, sal y crema de tartaro en
una escudilla resistente al calor.
Agregue aceite al agua. Si pone
s6lo un color a la masa, agregue
también el colorante al agua. De
otro modo, espere hasta que la
masa para modelar esté fria y
agregue los colores.

Cuando hierve el agua con el
aceite, vacie a los ingredientes secos
y mezcle bien. Asegure que su hija
no esté debajo de sus pies cuando
prepara la masa caliente.

Cubra la superficie con
envoltura pldstica y deje enfriar a
temperatura ambiente. Amase para
mezclar los ingredientes. Si desea
poner varios colores, separe la
masa y agregue a cada trozo el
colorante. Guarde en un envase
bien cerrado o en una bolsa
plastica. La masa para modelar se
puede guardar por varias semanas.

Juego

Ponga la masa para modelar en un pafio individual de pléstico y proteja
el suelo para recoger lo que caiga. A la nifia pequefia le gusta su compafifa
cuando juega a modelar la masa. Dele ideas para que apriete, amase y
pinche la masa. Para estimular la creatividad de la nifia, deje que use
moldes para galletas, una espdtula para mantequilla sin filo o un pequefio
rodillo. Explique a la nifia que: “Esta masa es para jugar, no es para
comer”.

No use masa para modelar si hay algtin nifio moquillento. Los mocos
pueden diseminar infecciones a otros nifios que comparten la masa.

Creacion de masa para pan

El nifio estd aprendiendo con usted a amasar, enrollar, pinchar y majar
trozos de masa de modelar. ;No cree que serfa interesante preparar con el
nifio unos bocadillos? Use esta receta para preparar masa que su hijo
pueda modelar, hornear y comer.

Ingredientes
2 tazas de harina
3 cucharadas de aceite comestible
Y5 taza de agua

¥ cucharadita de sal

Preparacion de la masa para pan

Explique a su hijo que es necesario lavarse las manos antes de cocinar.
Mida la harina y la sal en una escudilla grande. Agregue el aceite y sobe
hasta que la mezcla esté tosca como avena. Agregue agua y mezcle con sus
dedos. Agregue mds agua si fuese necesario para que la masa forme una
bola. Amase durante 10 minutos. Al nifio le gustard pinchar y enrollar la
masa.

Juego

Divida la masa en pequefias bolas y jdeje que el nifio sea creativo!
Muéstrele como aplanar la masa, cortar agujeros con un cuchillo (aytdele
usted para que no se corte), pinchar y estirar la masa.

Cuando haya terminado, ponga sus creaciones en una lata de galletas.
Hornee a 350° F (190° C) por 10 minutos. Ponga en una rejilla a enfriar.

Cuando las masitas estén frias, jdisfrute de la creacién y saboréelas con
buen apetito!
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Juegos para el desarrollo

iSigueme!

Estimule la imaginacion y el
desarrollo fisico de su hijo.
Como jugar
Este juego, siga al lider, se juega
adentro o afuera de la casa.

0 Haga movimientos divertidos
frente al nifio y diga que la
imite. Corra rdpido, camine
lento, galope como caballo,
camine torpe como un elefante
y aletee como pato.

O Alterne, siendo lider una vez
cada uno.

ijUse su imaginacién! Estimule
la imaginacién del nifio. Piensen
ambos en otras maneras diferentes
y divertidas de jugar.

¢Para qué sirve esto?

Ayude al nifio a entender el uso
de las cosas. Con este juego tam-
bién se estimula la imaginacion y las
habilidades del lenguaje.

Materiales

Busque 10 objetos diferentes que
el nifio usa o conoce: por ejemplo,
un cordel de zapatos, un tenedor,
una servilleta, una peineta, una
llave, anteojos, un rodillo de hilo,
un martillo, una escobilla para pin-
tar, un lapiz.

Como jugar
0 Tome un objeto a la vez y pre-
gunte para qué se usa.
O Deje ahora que el nifio pre-

gunte para qué se usa otro
objeto.

Invente otra versién de este
juego haciendo preguntas bobas
sobre el uso de cada objeto: Por
ejemplo, tome una taza y pregunte
si la taza se usa para cepillarse los
dientes.

Dibujo alrededor de objetos

Deje que el nifio practique el uso
de los musculos pequerios de la
mano al mismo tiempo que le
ensefa las formas de las cosas.

Materiales

O Objetos de diferentes formas —
Una taza pléstica, cubo, tridn-
gulo, etc.

O Papel grueso o papel en
bloque

O Lapiz o lapiz de
color

Como jugar

Siéntese en un lugar comodo y
pase al nifio una taza de plastico
para que dibuje su contorno.

O Primero, muestre como trazar
el borde de la taza con los
dedos. Después dele un ldpiz
o lapiz de color para dibujar el
contorno de la taza. Explique
el circulo que acaba de dibujar.

0 Busque otros objetos de for-
mas simples para dibujar.
Puede dibujar el contorno de
su mano, los pies del nifio o
los suyos. Le encantard este
juego. De este modo, usted le
ayuda a usar sus manos, a
dibujar objetos y a aprender la
diferencia de las cosas.

Recuerde: Juegue este y otros
juegos solamente mientras sea
divertido para usted y para el nifio.
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Cambie el modo de
decir las cosas para
aliviar tensiones.

A veces, los sentimientos de
enojo y las tensiones son causados
por el modo en que la gente se
comunica entre ellos. Reduzca la
tensiéon cambiando el modo en que
usted dice las cosas. No queremos
decir que sea necesario ahogar los
sentimientos en su interior — sino
que es mejor expresarlos de una
manera diferente.

A menudo expresamos nuestros
sentimientos usando la palabra
“t” o “usted”. Por ejemplo: “;Ta
siempre me dices cémo debo
cuidar a mi hijo!”

Si usted transmite el mismo
mensaje diciendo “yo”, la otra per-
sona no se enfadard tanto. El uso
de “yo” en la expresién no es acu-
sador para la otra persona. Diga
por ejemplo: “Me siento como si
fuera una nifia cuando otra per-
sona me dice cémo hacer las
cosas”, o “Estoy tratando de hacer-
lo lo mejor posible”.

Trate de convertir los mensajes
“td” en mensajes “yo”. La conver-
sacion serd menos conflictiva.
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La television y los ninos:

No estamos seguros de los efec-
tos que tiene la televisién en los
nifios muy pequefios. Sin embargo,
las investigaciones realizadas con
nifios mayores sugiere lo siguiente:

O Los nifos agresivos tienden a
mirar mucha violencia en la tele-
vision.

O Los nifos se sienten atraidos por
los avisos comerciales de la tele-
vision y también influyen en
ellos. Exigen a sus padres que
compren los juguetes y alimen-
tos que ven en la tele. Estos ali-
mentos a veces no son buenos
para los nifios ya que muchos
comerciales muestran alimen-
tos con alto contenido de azu-
car, grasa y sal.

O Mirar la television por mucho
rato promueve la obesidad y la
falta de ejercicio fisico.

O Los nifios que miran mucho la
television no usan tanto la
imaginacion en sus juegos y en
las actividades escolares como
lo hacen los nifios que miran
menos television.

Los niflos muy pequenos...

O Se divierten con las melodias
faciles y las frases repetidas de
las tiras cémicas, programas de
nifios y comerciales.
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Fije las reglas ahora.

O No entienden el significado de
los programas de television. Sin
embargo, se habitian a mirar
la television, lo que impide
que hagan otras actividades
saludables.

Si su hijo pequefio muestra gran
interés por la television, ahora es el
momento de platicar y escucharlo
con detencién. Lea historias y pla-
tique con él sobre los dibujos de los
libros. Escuche cuentos y musica
grabada. Reemplace los programas
de la tele con estas actividades.

Piense en las siguientes pregun-
tas y decida cudnto tiempo dejard a
su hijo frente a la tele:

O ¢Sabe usted cudntas horas al dia
mira la television su hijo? ;Sabe
usted qué programas mira y
qué aprende de ellos?

0 éMira usted la television con su
hijo y explica lo que estan vien-
do? Con este sistema el nifio
entiende lo que sucede a su
alrededor.

O éQuiere usted que su hijo vea
violencia en la television?
Situaciones violentas aparecen
aun en las tiras cdmicas y
videos de misica. Esto causa
temor al nifio y le ensefia a
actuar con violencia.

O ¢A causa de la television, deja
usted de leer, platicar y jugar con
su hijo? Le impide la tele usar
su imaginacién, su actividad o
sus juegos creativos?

Decida ahora cuénto tiempo
quiere usted que su hijo mire la
televisién, y qué programas quiere
usted que vea. Limite el tiempo que
mira la tele a una o dos horas al dia.
Algunas familias aplican esta sim-
ple regla: “Nunca miramos la tele-
visién antes del mediodia”.

Si usted establece reglamentos
claros ahora, serd mds fdcil manejar
la televisién en el futuro.
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Guia y disciplina: iTrate de no decir “NO” en
exceso!

Mientras menos diga “no” a su hija pequefia, menos chillard ella
respondiendo “no”. Hadgase esta pregunta: “;Como lograr que mi hija
haga lo que yo quiero sin decir no?” ”

La vida serd mds agradable para todos si escuchamos menos “no”.
Estas son algunas ideas:

O

Trate de organizar rutinas y lugares de juego donde no tenga que decir
“no”. Remueva los objetos peligrosos tentadores y que se rompan.
Trate de reducir el tiempo de las actividades que aburren a la nifia o
que causen conflictos. Por ejemplo, muchas horas en el almacén tien-
den a trastornar a los padres y a sus hijos. Trate que las compras sean
cortas o vaya sola.

Explique y muestre a su hija lo que debe hacer, en vez de repetir siempre
“no”. Por ejemplo, diga: “Acaricia asi con cuidado al perro”. En vez
de decir, “No arrastres tu abrigo”, diga “Lleva tu abrigo sobre tus
hombros de esta manera”.

Aplique reglas razonables. La nifia estd creciendo muy rdpido, pero su
capacidad de entender es todavia limitada. Quiere que usted la deje
hacer lo que ella quiere — y eso es importante para su aprendizaje.
Pero todavia tendrd accidentes. Quebrara objetos, se le caeran las
cosas. Puede entender ciertas reglas, pero no todas.

Permita que la nifia practique su independencia. Como parte del desa-
rrollo de su independencia, los nifios muestran una actitud desafi-
ante. Usted debe aplicar las reglas con firmeza pero debe tener
paciencia. Espere el momento adecuado para dejar que la nifia tome
sus propias decisiones.

Juegue al detective. Trate de averiguar por qué la nifia hace una y otra
vez algo que usted ha dicho que no debe hacer. No suponga que la
nifia estd tratando de fastidiarla. Es posible que la nifia tenga una
buena razén para hacer lo que estd haciendo. Trate que ella haga lo
que quiere de manera aceptable para usted y para ella.

Por supuesto, para esto se requiere mds paciencia y energia que decir
simplemente “no”. Pero, a la larga, la nifia serd més feliz y posiblemente
mads facil de controlar.
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